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طفل بـ 12 �إ�صبعاً في كل 
من يديه وقدميه

تمكن طفل بريطاني يمتلك 12 �إ�صبعاً في كل من يديه وقدميه من 
ال�سير للمرة الأولى قبل �أيام قليلة من بلوغه عامه الثاني، متحدياً 
توقعات الأطباء الذين رجحوا عدم قدرته على الم�شي طوال حياته، 

بح�سب ما �أوردت �صحيفة دايلي ميل البريطانية.
فان  �إلي�س  بمتلازمة  �إدواردز  ري��ان  �إ�صابة  �شخ�صوا  لااط��ب��اء  وك��ان 
يزال  وه��و لا  العظم  ا�ضطراب نم��و  م��ن  ن���ادرة  وه��ي حالة  كريفيلد، 
والدته  ون�صحوا  الح��م��ل،  م��ن  فقط  �أ�سبوعاً   20 بعد  �أم���ه،  رح��م  في 

بالتفكير جدياً ب�إجها�ض الحمل.
عاماً(   26( وليامز  ناتا�شا  الطفل  وال��دة  ق��ررت  تفكير طويل  وبعد 
منح جنينها فر�صة الحياة ومحاولة التغلب على مر�ضه، وا�ستمرت 
بالحمل �إلى �أن و�ضعت حملها بالتزامن مع �أعياد الميلاد عام 2011 
وكانت المفاج�أة �أن الطفل المنتظر يمتلك 12 �إ�صبعاً في كل من يديه 

وقدميه.
للخ�ضوع  واح��ت��اج  ولادت����ه،  منذ  ال��رع��اي��ة  م��ن  الكثير  ري���ان  وتطلب 
قلبه،  في  خلقي  عيب  لت�صحيح  الجراحية  العمليات  من  العديد  �إلى 
بالإ�ضافة �إلى تعر�ضه لم�شاكل في التنف�س واله�ضم ا�ضطر الأطباء على 

�إثرها �إلى �إخ�ضاعه للتنف�س ال�صناعي لوقت طويل.
وفي الأ�سبوع الما�ضي تمكن ريان من ال�سير على قدميه للمرة الأولى 
و�سط فرحة والديه اللذين لم يتوقعا يوماً حدوث ذلك، بعد �أن �أكد 
الأطباء �أن من غير المرجح �أن يكون قادراً على ال�سير ب�سبب مر�ضه 

الذي �سبب �ضعف في عظام ج�سمه.
ويذكر �أن متلازمة �إلي�س فان كريفيلد هي مر�ض وراثي نادر ي�سبب 
عظام  تبقى  حيث  العظام،  نمو  �ضعف  نتيجة  التقزم  به  للم�صابين 
اليدين وال�ساقين ق�صيرة لديهم، وي�صاب بهذا المر�ض واحد من بين 

200 �ألف من لااطفال حديثي الولادة.

روبوتات ذكية لت�سهيل مهام الغوا�صين
�أطلق لااتح��اد الأوروب��ي م�شروعا يحمل ا�سم ك��ادي من �أج��ل تطوير 
روبوتات ذكية ترافق الغوا�صين وت�سهل مهامهم من خلال مرافقتهم 
تحت الماء وتقدم لهم خرائط و�صورا ثلاثية الأبعاد عن مكان الغو�ص 

وتراقب �سلوكهم وتحذرهم.
ويهدف الم�شروع كادي -الذي يدعمه لااتحاد الأوروبي بـ3.7 ملايين 
يورو حتى العام 2017- �إلى كيفية جعل الروبوتات ت�ساعد الغوا�صين 
على �سبيل المثال في البعثات العلمية المعقدة، من �أجل تقليل احتمالية 

وقوع الحوادث ب�شكل كبير.
الريا�ضيين  وحتى  والإن��ق��اذ  العلمية  البعثات  غوا�صي  مهام  وتت�سم 
لفترة  ال�رتك��ي��ز  ع��دم  �أو  ب�سيط  فني  خلل  يكفي  �إذ  ع���دة،  بمخاطر 
�أثناء  المخاطر  ه��ذه  وت���زداد  حياتهم.  ت��ه��دد  ح���وادث  ل��وق��وع  ق�صيرة 
يعمل  ال�سبب  ول��ه��ذا  الم�ستك�شفة.  وغ�ري  ال��وع��رة  المناطق  في  الغو�ص 
ي�سهل  نوعه  تقني جديد من  نظام  على  ك��ادي  م�شروع  الباحثون في 

مهمة الغوا�صين.
ويركز الباحثون في ذلك على تطوير نوع من التعاون التكافلي بين 
الماء  �سطح  م�ستوى  ف��وق  تعمل  التحكم،  ذات��ي��ة  وروب��وت��ات  ال��غ��وا���ص 
وتحته. ويطمح الم�شروع �إلى تجهيز هذه الروبوتات ب�إمكانيات تحليل 
البدني  الو�ضع  ومراقبة  الغو�ص  منطقة  وك�شف  الغوا�ص،  �سلوك 
ح�سب  كادي  م�شروع  وي�ستند  المعلومات.  هذه  وفق  والعمل  للغوا�ص 
�سطح  يعمل فوق  و�آخ��ر  روب��وت غوا�ص  الألمانية على  جامعة بريمن 
ال��ذي يعدل  الم��اء،  ال��روب��وت تحت �سطح  الغوا�ص مع  الم��اء. ويتفاعل 
حركته �أثناء الغو�ص كي يبقى دائما على مقربة من الغوا�ص لمراقبة 
�سلوكه. كما يمكن له �أن يتولى مهام تفاعلية كنقل الأ�شياء مثلا �أو 
الأ�شياء  لأحد  الأبعاد  �أو �صورة ثلاثية  الغو�ص  لمكان  تكوين خارطة 
الموجودة تحت الماء. �أما الروبوت العائم فيعمل بالتن�سيق مع الغوا�ص 
والروبوت الآخر تحت �سطح الماء، ليكون بذلك حلقة و�صل بينهما من 
جانب وبين غرفة العمليات من جانب �آخر، وي�ؤدي مهام عدة �أبرزها 

الم�ساعدة في تقديم الإحداثيات للغوا�ص.

حدّدي م�صدر الم�شكلة
عادة ما يكون التدليل ب�سببنا نحن، �أولياء الأمور. فعادة ما 
نحاول اعطاء ما لم يكن لدينا ونحن اطفال، وذلك حتى 
يكون  وق��د  يحبوننا.  واطفالنا  اطفالنا  نحب  باننا  ن�شعر 
�أو  بالذنب  ل�شعورنا  الطفل  بتعوي�ض  رغبتنا  هو  الم�صدر 
�ضمن  تربيت  كنت  )�إن  ديانا:  الدكتورة  وتقول  التق�صير. 
الم�الب�����س، فقد تج��دي��ن نف�سك  ت��وف��ر ل��ك اف�ضل  �أ���س��رة لم 
تندفعين الى �شراء اف�ضل واحدث الملاب�س لطفلتك. لكن 
عليك معرفة ان لاامر يتعلق بحاجتك انت ولي�س طفلتك. 
كما ان اعطاءها ما تريده هي طريقة لإظهار مدى نجاحك 

ك�أم حنونة وكريمة واي�ضا من الجانب المالي(. 
�أطفالك. وا��سألي  لذا، تعرفي على م�صدر حاجتك لتدليل 
نف�سك عدة �أ�سئلة، مثل: هل �أنت متوترة ومتعبة وتحاولين 
ان تتبعي حلا �سريعا و�سهلا؟ هل ت�شعرين بالذنب، لأنك 
لا تق�ضين وقتا كافيا مع الأطفال؟ هل ت�شعرين بالحما�سة 
وال�سعادة ان ا�شتريت الأغرا�ض لطفلك �أكثر منه؟ فمتى 
�ستكونين  لتدليل طفلك،  يدفعك  الذي  ال�سبب  ما حددت 

�أكثر تحكماً في ت�صرفاتك وعاداتك معه. 

�ضعي قانوناً وعقوبة
الكثير يجد نف�سه ينحدر ويتحول من قول )�إذا ت�صرفت 
جيدا، ف��سأ�شتري لك هدية الى خذ هذه الهدية، واتمني ان 
تح�سن ت�صرفاتك م�ستقبلا . وحتى تبطلي مفعول ارتباط 
اتباع الطفل لأي �سلوك مع ح�صوله على هدية، عليك بو�ضع 
قوانين �صارمة.  �أولا، لاحظي طفلك لعدة �أيام لتحديد ما 
)لا(،  كلمة  او  الرف�ض  قبول  وع��دم  الهدايا  لطلب  يدفعه 
الع�شاء  ت��ن��اول  او  ال��ن��وم  الى  ال��ذه��اب  منه  تطلبين  عندما 
بهدوء او الخروج للمدر�سة. وعلى �سبيل المثال، ان لاحظت 
ان طفلك يرف�ض الجلو�س بهدوء �إلى مائدة الطعام، لاا اذا 
وعدته بتناول حلوى او كعك، فالخطوة التالية هي و�ضع 
قانون له عواقب واقعية، مثل اخذ ميزة م�شاهدة التلفاز او 

لعب لاايباد نتيجة لعدم التزامه بالقانون. 
ثم اجل�سي وا�شرحي له القانون: )في بيتنا، �ستح�صل على 
الغداء.  وق��ت  ب�شكل جيد خ�الل  �إن ت�صرفت  ك��ريم  الآي�س 

و�إذا ت�صرفت ب�شكل �سيئ ف�ستفقد فر�صة ح�صولك عليه(.
وا�سمعي طفلك وهو يعيد قول هذه القاعدة حتى تت�أكدي 

القاعدة  لهذه  زوج��ك  وت���أك��دي من تطبيق  لها،  من فهمه 
فالأطفال  الج��دي��دة.  ال��ق��وان�ني  اث��ر  يف�سد  لا  حتى  اي�ضا، 
اولياء لاام��ور لإبطال قانون  ا�ستغلال احد  �أذكياء جدا في 

الآخر. 

لا تبرري قراراتك 
 4 تبلغ  التي  لابنتي  قلت  )عندما  دي��ان��ا:  ال��دك��ت��ورة  تقول 
�إنه لا يمكنها تناول الب�سكويت قبل الع�شاء، تحوّل  �سنوات 
لاامر الى نقا�ش و�شرح دام ربع �ساعة. وعرفت وقتها، انها 
لا تهتم بمعرفة ال�سبب او معلومة احتواء الب�سكويت على 
حتى  عندها  م��ا  ب�أف�ضل  تقوم  كانت  ولكنها  وده���ون،  �سكر 
اذا اعطوا  بانهم  �أولياء لاامور وهم  تك�سر قاعدتي. فلدى 
الطفل �شرحا وتف�سيرا لقراراتهم، فان الطفل �سيكون اكثر 
التزاما بها. لكن بح�سب خبرتي، فهذا لا يحدث ابدا. لذا، 
بقراراتك  التزام  الطفل الى  ا�سباب تدفع  اعطاء  بدلا من 
النقا�ش(، واذا رد عليك  قولي له لا تجادلني، وهذه نهاية 
القوانين  ه��ي  ه��ذه  )لأن  بب�ساطة  ق��ولي  )لم����اذا؟(،  ب�����س���ؤال 
ذاتها  الإجابة  �أعيدي  )لم��اذا؟(،  ال��سؤال  كرر  وان  بيتنا(.  في 

وبهدوء. 

اربطي ج�أ�شك �أثناء نوبات الهياج
اول مرة تلتزمين فيها بقانون معار�ضة طلب لطفلك،  في 
من  حولكما.  هم  من  ولكل  ول��ه  لك  م�ؤلما  الأم��ر  ف�سيكون 
الوارد ان تحدث نوبة غ�ضب وهياج وبكاء من قبل الطفل، 
ف�ال ت��ف��ق��دي اع�����ص��اب��ك، ب��ل ح��اف��ظ��ي ع��ل��ى ث��ب��ات انفعالك 
انفعال.  دون  من  هادئة  بطريقة  معه  وت�صرّفي  وعواطفك 
طريقته  ب����أن  �سيعلمه  اي���ام،  ل��ع��دة  ذل��ك  على  فا�ستمرارك 
النهاية  وفي  ي��ري��ده.  م��ا  على  يح�صل  تجعله  �أو  تنفعه  ل��ن 

�سيتوقف عنها ويتقبل كلمة لا.

قاومي ال�ضغط النف�سي 
عندما تف�شل كل ا�ستراتيجيات وتكتيكات طفلك، �سي�ستعين 
لااطفال  كل  )لكن  وه��ي:  بالذنب،  ت�شعرك  التي  بالجملة 
اجابة �سحرية تنهي هذا  لديهم مثله(. ورغ��م عدم وج��ود 
اتباعها  يمكنك  ا�ستراتيجيات  ع��دة  ه��ن��اك  لكن  الج����دال، 
مناق�شته  وعلينا  ام��ر مثير،  )ه��ذا  ق��ولي لطفلك:  بنجاح. 

ومعرفة ال�سبب(، فقد يكون هناك �سبب جيد ووجيه وراء 
في  الج��م��ي��ع  يملكها  لعبة  م��ث��ل  لااخ���ري���ن،  يملكه  لم��ا  طلبه 
طفلك  واخبري  ال�شراء.  وت�ستحق  مفيدة  وتكون  مدر�سته 
ان  ت��ري��دي��ن  ك��ان��ت  ان  وت��ق��رري  ب���الأم���ر،  �ستفكرين  ب��ان��ك 
ت�شتريها له او يمكنه ا�ضافتها الى قائمة هدايا عيد ميلاده 

او كجائزة لنيله علامة مرتفعة في المدر�سة مثلا. 

�شاركيه متعة الانتظار وال�صبر 
لأن  وال��ف��رح  بالحما�سة  ت�شعرين  كنت  كيف  ت��ت��ذك��ري  �ألا 
التلفاز قام اخيرا بعر�ض فيلم تحبينه. �أما اليوم ف�إن �أراد 
�إلا ت�شغيل قر�ص الفيلم.  الطفل م�شاهدة فيلم، فما عليه 
ورغم ان تح�سن و�ضعنا المالي �سهل الكثير من الأم��ور، لاا 
انه خفف �شعورنا بالمتعة بالأ�شياء الب�سيطة و�أفقدنا متعة 
لاانتظار والترقب للأ�شياء الخا�صة. فبعد �أن يتعود الطفل 
على الح�صول على كل ما يريده من دون انتظار، لن يعود 
المزيد  في  للرغبة  ي��دف��ع��ه  م��ا  حما�سته،  ي��ث�ري  ���ش��يء  ه��ن��اك 
وتعليم  بالمتعة.  بال�شعور  رغبته  بدافع  اث��ارة  اكثر  وب�أمور 
الطفل القدرة على لاانتظار للمتعة والمكاف�أة ي�ساعده على 
تطوير م��ه��ارات لاان��ت��ب��اه وال�رتك��ي��ز، وه��ي م��ه��ارات مهمة 
للدرا�سة والحياة.  ويمكن تعليمه ذلك من خلال اعطائه 
م�صروفا يوميا، وحثه على التوفير حتى ي�شتري ما يرغب 
به. وخلال هذه لاايام �سيلحظ حما�سته وتحدثه عن المبلغ 
يكمل  لاان��ت��ظ��ار حتى  عليه  وك��م  ينق�صه  وم��ا  ال��ذي جمعه 

تجميع كلفة ما يرغب في �شرائه. 

متعة غير مادية 
القوانين وتغير �سلوكه لي�صبح مطيعا  اتبع طفلك كل  اذا 
)�إلى حد ما(، فقد ت�شعرين بالرغبة في تدليله و�شراء كل 
المادية  غير  لاام��ور  ا�ستخدام  يمكنك  ولكن  ب��ه.  يرغب  ما 
)�أحبك(،  ل��ه  ال��ق��ول  ق�صة،  وق���راءة  ح�ضنه  مثل  لتدليله، 
م�شاركته م�شاهدة ما يحبه في التلفاز، اللعب معه، الم�ساعدة 
يعتبر  حبك  على  ي��دل  فعل  ف���أي  يحبها،  كعكة  طبخ  على 
ا�سا�س  وان ج��ئ��ت الى  ل��ل��ط��ف��ل.  ع��اط��ف��ي��ة مم��ت��ازة  م��ك��اف���أة 
العلاقة ما بين لااطفال واولياء امورهم، فاغلب لااطفال 
لن يرغبوا في �شراء لعبة في مقابل ق�ضاء وقت حميم وممتع 

مع الأم والأب.
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اعتماد علاج لـل�سكري �سبق رف�ضه
اعتمد خبراء �أميركيون في مجال ال�صحة عقارا جديدا لعلاج داء ال�سكري 
تنتجه �شركت ابري�ستول-مايرز �سكويب و ا�سترازينيكا وذلك بعد عامين 
من رف�ضه من جانب جهات رقابية على الأدوية ب�سبب مخاوف على �صحة 
المر�ضى. وب�أغلبية كا�سحة بواقع 13 �صوتا مقابل �صوت واحد وافقت لجنة 
ا�ست�شارية تابعة لإدارة الأغذية والأدوية الأميركية )�إف.دي.�إيه( الخمي�س 
�إن فوائده تفوق  على التو�صية بالموافقة على عقار داباغليفلوزين وقالت 

م�ضاره.
لجانها  بن�صيحة  الأم�ريك��ي��ة  والعقاقير  الأغ��ذي��ة  �إدارة  تلتزم  م��ا  وع���ادة 

لاا�ست�شارية �إلا �أنها غير ملزمة بذلك.
�أ���ص��وات تو�صلت   4 �أ���ص��وات ومعار�ضة   10 ب�أغلبية  �أخ��ر ج��اء  اق�ارتع  وفي 
ال�سلامة  واحتياطات  يتوافق  �أنه  يبدو  العقار  �أن  �إلى  لاا�ست�شارية  اللجنة 

الخا�صة ب�أمرا�ض القلب والأوعية.
وكانت ادارة لااغذية والعقاقير قد رف�ضت هذا العقار في يناير عام 2012 
لم  الإكلينيكية  البيانات  �أن  �سابقة  طبية  ا�ست�شارية  لجنة  قالت  �أن  بعد 
�أثره في الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض  تت�ضمن ت�أكيدات كافية ب��شأن مدى 

القلب.
ويثبط العقار الجديد -الذي يباع في �أوروبا بالفعل تحت ا�سم فورك�سيجا 
عن  م�ستقلة  ب�����ص��ورة  يعمل  ال���ذي  )�إ�س.جي.�إل.تي2(  ب��روت�ني  ع��م��ل   -
الإن�سولين لخف�ض �سكر الدم، ومن خلال منع الكلى من �إعادة امت�صا�ص 

�سكر الدم ين�شط العقار عملية التخل�ص من الجلوكوز من خلال البول.
ويتوقع المحللون �أن يبلغ متو�سط مبيعات عقار داباجليفلوزين عالميا 806 
ملايين دولار عام 2019 وفقا لتقديرات قامت بجمعها �شركة توم�سون 

رويترز فارما .

طفله.  بتدليل  والراحة  الهدوء  من  لحظات  ي�شتر  لم  منا  من 
ت�سكته  حلوى  �شراء  �أو  دقائق،  عدة  عنك  تلهيه  لعبة  ف�شراء 
�أثناء الت�سوق، من الامور التي لا ي�ستطيع البع�ض مقاومتها في 

�سبيل راحة باله و�سعادة طفله. لكن هذه الت�صرفات ال�صغيرة 
الوقت  وفي  يريده  ما  كل  على  �سيح�صل  �أنه  للطفل  �ست�ؤكد 

القدرات  وتطوير  الانتظار  مهارة  يفقده  مما  يريده،  الذي 
كبالغ.  وناجحا  �سعيدا  لي�صبح  يحتاجها  التي  العاطفية 

تعطين  )كيف  كتاب  م�ؤلفة  ارين�سافت،  ديانا  د.  وتقول 
لأي  رف�ضك  )ع��دم  يريد(:  ما  ولي�س  يحتاج  ما  الطفل 
مع  التعامل  على  قدرته  بناء  يلغي  طفلك،  طلبات  من 

�إحباطاته ال�صغيرة. ف�أنت بذلك تهملين تدريبه على 
وال�صغيرة  الكبيرة  والم�شاكل  الإحباطات  مع  التعامل 

التي �سيواجهها مع تقدمه في العمر(.
لكن يمكنك �أن توقفي �سلوكيات طفلك المدلل، وتبني 

�شخ�صيته من خلال اتباع النقاط التالية: 

الدلع الزائد ي�ضر طفلك 

كيف تعطين الطفل ما يحتاج ولي�س ما يريد

�ضغط العمل ي�ضر ال�صحة
تواجهه  التي  العمل  �ضغوط  على  ي�سيطر  �أن  موظف  لكل  المهم  من 
يومياً لكي ي�ستطيع لاا�ستمرار و�أداء مهمّاته بطريقة جيدة، ف�ضغط 

العمل الكبير قد ي�ؤدي �إلى تقليل �إنتاجيته. 
�أظ��ه��رت درا���س��ة ن�شرت على الإن�رتن��ت في دوري���ة لان�سيت 

 200 ح��والي  على  �أج��ري��ت   ،The Lancet الطبية 
% من   3.4 �أن  �أوروب��ي��ة  دول  �سبع  م��ن  �أل��ف �شخ�ص 
العمل  ب�ضغط  مرتبطة  ت��ك��ون  ق��د  القلبية  ال��ن��وب��ات 
وهي ن�سبة كبيرة لكنها �أقل كثيراً من الن�سبة المرتبطة 

التمارين  ممار�سة  وع��دم   %  36 بن�سبة  بالتدخين 
�أن  ال��درا���س��ة  بينت  كما   12% وه��ي  الريا�ضية 

ولا  �ضغوط  تح��ت  يعملون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
اتخاذ  يذكر من الحرية في  لديهم قدر  يكون 
�أك�رث عر�ضة  ال��ق��رارات يكونون على الأرج��ح 

القلبية  بالنوبات  % للإ�صابة   23 بن�سبة 
من زملائهم الأقل عر�ضة لل�ضغوط لكن 
الجلو�س  �أو  التدخين  ان  ق��ال��وا  الباحثين 

خ��ل��ف الم��ك��ات��ب ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة دون اج���راء 
ال�سلوكيات  �أك�رث  الريا�ضية  التمارين  بع�ض 

تدميراً لل�صحة.

مطار الأ�شباح للبيع 
طرح مطار �سيوداد رويال بالقرب 
مدريد  الإ���س��ب��ان��ي��ة  العا�صمة  م��ن 
ل��ل��ب��ي��ع في الم�����زاد ال��ع��ل��ن��ي، ب��ع��د �أن 
لااقت�صادية  الأزم����������ة  ت�����س��ب��ب��ت 
ال���ب�ل�اد في تراجع  ب��ه��ا  ال��ت��ي تم���ر 
كبير،  ب�شكل  فيه  ال��ط�ارين  حركة 
�إن  �إن  �أوردت �شبكة �سي  بح�سب ما 
�أو  رويال  �سيوداد  الإخبارية. وكان 
مطار الأ�شباح كما ي�سميه البع�ض 
في  افتتاحه  يتم  خا�ص  مطار  �أول 
قدرت  بتكلفة   2008 عام  البلاد 
دولار،  مليار   1.5 بحوالي  وقتها 
�أ�ضعاف  ع�شرة  ي��ع��ادل  مبلغ  وه��و 
الم���ب���ل���غ ال������ذي ���س��ي��ف��ت��ت��ح ب����ه الم�����زاد 

والبالغ 150 مليون دولار فقط.
وي��ع��ت�رب م���درج الم��ط��ار الأط����ول في 
 4400 ط��ول��ه  يبلغ  حيث  �أوروب����ا 
�أ�ضخم  ا���س��ت��ي��ع��اب  ويم��ك��ن��ه  م��ت�ر، 
ال���ع���الم، وه���و قادر  ال���ط���ائ���رات في 
ال��رك��اب ي�صل  م��ن  ع��دد  على نقل 
�سنوياً،  م�سافر  م�الي�ني   10 �إلى 
كيلو   200 بعد  على  المطار  ويقع 

متر �إلى الجنوب من مدريد.
لخدمة  ت����أ����س�������س  الم�����ط�����ار  وك��������ان 
وال�ساحل  الإ���س��ب��ان��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 
الأندل�سي لكن افتتاحه تزامن مع 
ع�صفت  التي  لااقت�صادية  الأزم���ة 
 2012 ب���ال���ب�ل�اد، وب���ح���ل���ول ع����ام 
اقت�صر ا�ستخدامه على عدد قليل 
وقت  وفي  الخا�صة،  الطائرات  من 
الم�ساهمين  �أح�����د  ت��ع��ر���ض  لاح����ق 
ب�إغلاق  ت�����س��ب��ب  مم���ا  ل�ل��إف�ل�ا����س 

قليل من الريا�ضة يقي 
من ح�صى الكلى

القليل  �أن  وج���دت درا���س��ة ج��دي��دة 
كل  الخفيفة  ال��ري��ا���ض��ة  م��ن  فقط 
�أن يخفف من خطر  �أ�سبوع يمكن 
الإ�صابة بح�صى الكلى بن�سبة ت�صل 
هيلث  م��وق��ع  وذك����ر   .31% �إلى 
�أن باحثين في  الأم�ريك��ي  نيوز  دي 
ل��ل��ط��ب نظروا  ج��ام��ع��ة وا���ش��ن��ط��ن 
في ب��ي��ان��ات ت��ع��ود لم��ا ي��زي��د ع��ن 84 
�أل��ف ام��ر�أة في �سن ما بعد انقطاع 
الطمث، وجدوا �أن القيام ب�أي نوع 
م��ن الأن�����ش��ط��ة ال��ب��دن��ي��ة يم��ك��ن �أن 

يمنع من الإ�صابة بح�صى الكلى.
�أكبر  ب�شكل  توجد  الكلى  وح�صى 
الدرا�سة  ووج����دت  ال��ن�����س��اء.  ل���دى 
هذه  �أن  ع��ام��اً،   15 توا�صلت  التي 
الم�شكلة قد تكون جهازية تت�ضمن 
ال���ك���ل���ى. وق�����د ربطت  �أك���ث��ر م����ن 
بال�سمنة  الح�����ص��ى  ه���ذه  ال��درا���س��ة 
وال�������س���ك���ري وم���ت�ل�ازم���ة الأي�������ض 

و�أمرا�ض القلب.
وتبّني �أي�ضاً �أن التمارين الخفيفة 
ك��ذل��ك يم��ك��ن �أن تم��ن��ع م��ن تكون 
و�أو�ضح  ال��ك��ل��ى.  الح�����ص��ى في  ه���ذه 
الدرا�سة  ع���ن  الم�������س����ؤول  ال��ب��اح��ث 
يحتاج  لا  �أن�����ه  ���س��ورن�����س��ن  م��اث��ي��و 
الأمر لماراثون، �إذ لا يبدو �أن ل�شدّة 

التمارين �أهمية .

جوجل تطلق موقع 
Google Tips الن�صائح

�أط��ل��ق��ت ���ش��رك��ة ج��وج��ل، م��وق��ع��اً جديداً 
�أط��ل��ق��ت ع��ل��ي��ه ا���س��م ن�����ص��ائ��ح ج��وج��ل �أو 
 ،)Google Tips( تيب�س  ج��وج��ل 
حيث �سيكون من ��شأن الموقع توفير مبادئ 
الم�ستخدمين  ت�ساعد  م��ف��ي��دة  توجيهية 
ع��ل��ى ا���س��ت��غ�الل م��ن��ت��ج��ات ال�����ش��رك��ة على 
بتق�سيم  ال�شركة  وق��ام��ت  وج���ه.  �أف�����ض��ل 
الم��وق��ع ع��ل��ى �شكل ب��ط��اق��ات، تح��ت��وي كل 
�إلى  ت�شير  و�أي��ق��ون��ة  ن�صيحة  على  منها 
خدمة  مثل  بعينها،  خدمة  م�ستخدمي 
�أو خدمة  ي��وت��ي��وب،  ال��ف��ي��دي��و  م�����ش��ارك��ة 
وتوفر  ج��ي��م��ي��ل.  الإل����ك��ت�روني  ال�ب�ري���د 
جوجل من خلال الموقع الجديد �إمكانية 
�شبكات  مختلف  على  الن�صائح  م�شاركة 
في�سبوك  م��ث��ل  لااج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
وتويتر، و جوجل بل�س التابعة لـ جوجل 
، �أو حتى عبر البريد الإلكتروني. يذكر 
 13 �أن م��وق��ع ن�����ص��ائ��ح ج��وج��ل ي�����ش��م��ل 
خدمة من خدمات جوجل، وهي جيميل، 
الإنترنت  ومت�صفح  ال��ب��ح��ث،  ومح���رك 
ك��������روم، ون����ظ����ام ال��ت�����ش��غ��ي��ل �أن�����دروي�����د، 
وي���وت���ي���وب، وخ���دم���ة الخ���رائ���ط جوجل 
ماب�س، وخدمة الم�ستندات جوجل دوك�س، 

وخدمة التقويم.
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ا�ست�ضافته حديقة الحيوانات بالعين وناق�ش و�ضع خطط �إقليمية للحفاظ على الأنواع المهددة والتعليم

اختتام فعاليات �أول اجتماع للرابطة العربية لحدائق الحيوانات والأحياء المائية بالعين
•• العين - الفجر:

للرابطة  اج��ت��م��اع  �أول  فعاليات  اختتمت 
والأحياء  الح���ي���وان���ات  لح���دائ���ق  ال��ع��رب��ي��ة 
المائية الذي ا�ست�ضافته حديقة الحيوانات 
ن�����ش��اط��ات متنوعة  ���ش��ه��دت  ال��ت��ي  ب��ال��ع�ني 
ه��دف��ت �إلى ت��ب��ادل الخ��ب�ارت والم���ع���ارف في 
مجال �إدارة مجموعات الحيوانات وحماية 

الأنواع المهددة بالانقرا�ض وغيرها. 
وق���ام الم�����ش��ارك��ون م��ن ع��دة دول م��ن بينها 
والمملكة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
ومملكة  قطر  ودول���ة  ال�سعودية  العربية 
عمان  و�سلطنة  الكويت  ودول���ة  البحرين 
عمل  وور�����ش  ج��ل�����س��ات  ب��ح�����ض��ور  والأردن 
ود�ستور  �سلوكية  ق��واع��د  لإن�����ش��اء  ت��ه��دف 
م��ت��ف��ق ع��ل��ي��ه م��ن ق��ب��ل ج��م��ي��ع الم�ساهمين 
ومناق�شة خطط ومبادرات للرابطة في عام 
2014. وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة غانم 
للحديقة:  العام  المدير  الهاجري  مبارك 
عهد  بمثابة  التاريخي  الح���دث  ه��ذا  يعد 
ج���دي���د لح���دائ���ق الح���ي���وان���ات والأح����ي����اء 
المائية في منطقة ال�شرق الأو�سط، ولطالما 
م�ساهماً  بالعين  ح��ي��وان��ات  حديقة  ك��ان��ت 
البرية  والحياة  البيئة  في مجالات  حيوياً 
لإمارة   2030 ر�ؤي���ة  م��ع  تما�شياً  وذل���ك 
الدور  المنا�سبة  ه��ذه  ع��ززت  كما  �أب��وظ��ب��ي، 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  القيادي لدولة 
�إق��ل��ي��م��ي��اً ودول���ي���اً في ج��ه��ود الح��ف��اظ على 
الحياة البرية ، مو�ضحاً �أن �أهمية الحدث 
الخبرات  لتبادل  المجال  اتاحته  من  تنبع 
والمعارف عبر هذه الرابطة ونحن واثقون 

الق�ضايا  ل��ه��ذه  ك��ب�ري  ت��ق��دم  اح�����راز  م���ن 
الم�شتركة من خلال التعاون الم�ستمر . 

الرئي�س  نيوباي،  ج��ون  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
ل�������ص���ن���دوق الح�����ف�����اظ على  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
لااجتماع  في  الم�شاركين  و�أح���د  ال�صحراء 
�إنه ل�شرف كبير ان ن�شارك في �أول اجتماع 
الحيوانات  لح���دائ���ق  ال��ع��رب��ي��ة  ل��ل��راب��ط��ة 
ت�ست�ضيفه حديقة  الذي  المائية،  والأحياء 
الحيوانات بالعين. �إن �إن�شاء هذه الرابطة 
تمهد الطريق لكي نبذل المزيد من الجهود 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الح���ي���اة ال�ب�ري���ة والم������وارد 
�أن  ، م�ؤكداً  الطبيعية الأخرى في المنطقة 
ذات  الم�شاركة  البلدان  م��ن  العديد  هناك 
الرغبة  ل��دي��ه  والج��م��ي��ع  متماثلة،  بيئات 
في الحفاظ عليها. هذه الرابطة �ستمكننا 
الروابط  من  الممار�سات  �أف�ضل  تبني  من 

القائمة �إقليميا في جميع �أنحاء العالم. 
المدير  الظاهري،  قالت منى  ومن جانبها 
التنفيذي ل��شؤون حماية البيئة والتعليم: 
تفتقر  ال���ع���رب���ي���ة  الم���ن���ط���ق���ة  ك����ان����ت  ل���ق���د 
حدائق  بين  تجمع  ر�سمية  رابطة  لوجود 
الح��ي��وان��ات والأح���ي���اء الم��ائ��ي��ة بم��ا في ذلك 
�شهدت  ولقد  اي�ضاً،  الخا�صة  المجموعات 
الرابطة ور�ش عمل متعددة تتمركز  هذه 
تواجهنا  التي  الرئي�سية  التحديات  حول 
و�إدارة  وال��ت��ع��ل��ي��م  الح���ف���اظ  ذل����ك  في  بم���ا 

الحيوانات والتدريب. 
جهودنا  ب�������أن  ن�����ؤم����ن  ن���ح���ن  و�أ�����ض����اف����ت: 
هذه  مواجهة  على  �ست�ساعدنا  الم�شتركة 
�أن��شأنا  ان  وبعد  الأن  بفعالية.  التحديات 
على  �سنعمل  للرابطة  الإداري����ة  ال��وث��ائ��ق 

لي�صبح  للرابطة  لاان�ضمام  ا�س�س  و�ضع 
لدينا عملية ر�سمية ت�سمح للم�ؤ�س�سات �أن 

ي�صبحوا �أع�ضاء ر�سميين . 
�سعادة  افتتحه  ال���ذي  لااج��ت��م��اع  وتم��ح��ور 
غانم مبارك الهاجري، بح�ضور �أكثر من 
لحدائق  �أ���س�����س  و���ض��ع  ح��ول  م�شاركا   60
وح�ضور  الم���ائ���ي���ة  والأح����ي����اء  الح���ي���وان���ات 
لنقا�ش  العمل  ور�ش  من  و�سل�سلة  جل�سات 
المائية  والأح���ي���اء  الح��ي��وان��ات  دور ح��دائ��ق 
اي�ضا  تم  ال���ع���رب���ي���ة.  الج����زي����رة  ���ش��ب��ه  في 
للتجول بم��راف��ق الحديقة  ال��وف��ود  دع��وة 
ولااط��ل�اع ع��ل��ى الم�����ش��اري��ع الج��دي��دة التي 
لا ت���زال في ق��ي��د الإن�����ش��اء وك��ذال��ك تناول 

ال���ع�������ش���اء ب���ج���ان���ب م���ع���ر����ض الح���ي���وان���ات 
حديقة  وا�ست�ضافت  المتنوعة.  الأفريقية 
الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني ال���ع���ام الم���ا����ض���ي �أول 
الحيوانات  لح���دائ���ق  ن��وع��ه  م���ن  اج��ت��م��اع 
العربية.  الم��ن��ط��ق��ة  في  الم��ائ��ي��ة  والأح����ي����اء 
وح��ي��ث ح�����ض��ر لااج��ت��م��اع وف����ود م���ن دول 
الإم���ارات وقطر  عربية ع��دة في مقدمتها 
و���س��ل��ط��ن��ة عمان،  وال��ك��وي��ت  وال�����س��ع��ودي��ة 
لم��ن��اق�����ش��ة ���س��ب��ل ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون في مجال 
وحماية  التعليمية  وال�ب�ارم���ج  الأب���ح���اث 
وتطوير  ب���الان���ق���را����ض  الم����ه����ددة  الأن��������واع 
معايير رعاية الحيوانات وفر�ص التمويل 
�إلى  ي�شار  المنطقة.  المجال في  لهذا  المتاحة 

�أن ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني ع�����ض��وٌ في 
لااتحاد العالمي لحدائق الحيوان والأحياء 
�ضمن  �أي�ضا  وتعمل   ،  WAZA المائية 
في  الرائدة  المجموعات  بع�ض  مع  �شراكات 
م�ستوى  على  البيئة  على  الحفاظ  مجال 
والتعليمية،  ال�سياحية  والم�ؤ�س�سات  العالم 
لل�سياحة  ظ��ب��ي  �أب�����و  ه��ي��ئ��ة  ذل����ك  في  بم���ا 
وال�ارتث والم��دار���س والجامعات و لااتحاد 
العالمي ل�صون الطبيعة ، لجنة بقاء الأنواع 
حيوان  حديقة   ، البيئة-�أبوظبي  هيئة   ،
تر�ست  ري��ن��ج�الن��د  جمعية   ، دي��ي��غ��و  ���س��ان 
ال�شمالية في كينيا و �صندوق الحفاظ على 

ال�صحراء .

جامعة الإمارات تطلق مبادرة 
)ا�ستقطاب( لطلبة المدار�س الثانوية

•• العين - الفجر:

ا�ستقطاب  مبادرة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  بجامعة  العلوم  كلية  �أطلقت 
العلوم  بكلية  للالتحاق  الثانوية  طلبة  وت�شجيع  تحفيز  �إلى  ت�سعى  والتي 
وذلك بالتعاون مع عدد من ال�شركاء لاا�ستراتيجيين للجامعة وهم �شركة 

توتال وم�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية ومجل�س �أبوظبي للتعليم. 
و�أثنى �سعادة الدكتور علي را�شد النعيمي مدير جامعة الإمارات بتبني كلية 
العلوم مثل هذه المبادرات المهمة والتي ي�صل �أثرها الى خارج نطاق الجامعة 
ما  غالبا  قال  حيث  الثانوية  المدار�س  في  المنتهية  المرحلة  طلبة  م�ستهدفة 
يحتاج طلبة المدار�س الثانوية �إلى نوع من التوجيه والإر�شاد قبل دخولهم 
المرحلة الجامعية وهذه المرحلة لاانتقالية بين الثانوية والجامعة هي الأهم 
في حياة الطالب لأنها تحدد م�سير م�ستقبله وتخ�ص�صه وت�أثيرها في حياته 
الوقت لذلك حين تدخل الجامعة وبال�شراكة  العملية والخا�صة في نف�س 
ما  الى  الطلبة  توجيه  في  العمل  �سوق  تمثل  والتي  الكبرى  الم�ؤ�س�سات  مع 
هو اف�ضل لهم ويتنا�سب مع م�ؤهلاتهم فهذا ي�ساهم دعم م�سيرة التعليم 
العالي ويجنبنا م�شاكل انخفا�ض الم�ستوى العلمي �إ�ضافة الى الم�ساهمة في 
مثنيا  باحتياجاته  الوطني  العمل  �سوق  ترفد  تعليمية  مخرجات  �صناعة 
مدير جامعة الإم��ارات على الدور الكبير الذي �ساهمت به كل من �شركة 
توتال و ادنوك في دعم هذه المبادرة والم�ساهمة برفدها بكل ما تحتاجه كي 

ت�صل الى �أهدافها المرجوة.
ت��وت��ال في  ولاان��ت��اج ممثل  ت��وت��ال للا�ستك�شاف  رئي�س   ، ن�سيبه  وه��ن���أ ح��اتم 
الإم��ارات ، جامعة الإم��ارات على �إط�الق مبادرة ا�ستقطاب  والتي �سيكون 
لها �أثراً �إيجابياً دائماً وبعيد المدى على دفع ال�شباب الإماراتي نحو التعليم 
على م�ستوى عالمي في مجال العلوم والتكنولوجيا ، بالإ�ضافة �إلى �أن �شركة 
الرحلة  هذه  في  الإم���ارات  جامعة  مع  ال�شراكة  بهذه  للغاية  �سعيدة  توتال 
�أجل  2030 وذل��ك من  �أبوظبي  الم��دى والتي تتما�شى مع ر�ؤي��ة  الطويلة 

تنمية وتطوير مجتمعاً قائماً على العلم والمعرفة.
وا�ضاف ن�سيبة �أن لدى توتال �إرثاً حقيقياً ذو دلالة على الم�ساهمة في بناء 
قدرات وكفاءة الإماراتيين ويو�ضح هذا التعاون التزامنا الرا�سخ لأولويات 

دولة متطورة وت�شهد نه�ضة متنامية في مختلف المجالات كالإمارات .
ووفق البروفي�سور بيتر فيرنر عميد كلية العلوم ف�إن هذه المبادرة تكت�سب 
�أهميتها ،من خلال اعتبار �أن العلوم من الأ�سا�سيات الهامة في تقدم المجتمع 
والدولة ، و�أن مبادرة ا�ستقطاب تندرج �ضمن الخطة لاا�ستراتيجية لكلية 
تطوير  على  تقوم  المبادرة  و�أن   ،  2014-2013 الأكاديمي  للعام  العلوم 
ع��دة ب��رام��ج م��ن خ�الل ال��ق��ي��ام ب��زي��ارات ميدانية ل��ل��م��دار���س ال��ث��ان��وي��ة في 
ومجل�س  والتعليم  التربية  وزارة  م��ع  بالتن�سيق  ال��دول��ة  �إم���ارات  مختلف 
في  الم�����ش��ارك��ة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وب��رامج��ه��ا  بالكلية  للتعريف  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي 
المعار�ض والمنا�سبات التي ت�سهم في تعريف طلاب المدار�س بالكلية وبرامجها 
لطلبة  درا�سية  منح  برنامج  لإيجاد  وال�سعي  فيها  للدرا�سة  لا�ستقطابهم 

الثانوية العامة وتنظيم �أن�شطة علمية وور�ش تفاعلية داخل الجامعة.
من جانبه �أ�شار وكيل كلية العلوم والم�شرف على المبادرة الدكتور �أحمد علي 
مراد ، �أن مبادرة ا�ستقطاب �سينبثق عنها برنامج عَالم الم�ستقبل الإماراتي 
الثانوي- )الثاني  الثانوية  المرحلة  في  المواطنين  الطلاب  ي�ستهدف  حيث 

�شركة توتال  ي�أتي بدعم من  البرنامج  �أن هذا  الثانوي(، مو�ضحا  الثالث 
الطالب  ت�شجيع  �إلى  ال�ربن��ام��ج  وي��ه��دف  �سنوات  خم�سة  ولم��دة  الفرن�سية 
في  الجامعية  بالحياة  والتفكير  الإم���ارات  بجامعة  لاارتباط  على  المواطن 
التخ�ص�ص  الطالب فكرة عملية عن  �إعطاء  �إلى  وقت مبكر كذلك يهدف 
الذي قد يرغب بالالتحاق به بعد �إنهاء المرحلة الثانوية �إ�ضافة �إلى تحفيز 

الطالب على لااكت�شاف وحب البحث العلمي. 
ولفت الدكتور مراد �أن �آليه عمل البرنامج تقوم على قيام المدر�سة باختيار 
�أحد  بت�سمية  بالكلية  العلمي  الق�سم  وي��ق��وم   ، للطالب  المنا�سب  الم�شروع 
�أع�ضاء الهيئة التدري�سية كم�شرف على هذا الطالب و برنامجه التدريبي. 
والإداري  الفني  والدعم  والتقييم  التدريب  تفا�صيل  على  الق�سم  وي�شرف 
الف�صلين  �أ�شهر  كما يقوم الطالب بزيارة م�شرفه مرتين في كل �شهر من 

الدرا�سيين )لااول والثاني( لغر�ض المتابعة والتوجيه.

�ضمن فعاليات احتفالها بمرور عقد على ت�أ�سي�سها

جامعة �أبوظبي تطلق موقعها الإلكتروني الجديد اليوم
•• �أبوظبي - الفجر:

ال���ي���وم موقعها  �أب��وظ��ب��ي  ت��د���ش��ن ج��ام��ع��ة 
الإلكتروني الجديد والذي يتيح للطلاب 
والطالبات و�أولياء �أمورهم �سرعة الو�صول 
والخدمات  ال�اربم��ج  ح��ول  المعلومات  �إلى 
التي تقدمها الجامعة في التعليم والبحث 
ال��ع��ل��م��ي وخ���دم���ة الم��ج��ت��م��ع، وي���وف���ر لهم 
ول��غ�ريه��م م��ن زوار الم��وق��ع تج��رب��ة فريدة 
البحث  وان�����س��ي��اب��ي��ة  ال��ت�����ص��ف��ح  ���س��ه��ول��ة  في 
والم�شاركة التفاعلية من خلال دمج الموقع 
لعنا�صر جديدة ت�شمل تواجد الجامعة على 
و�أجندة  لااج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  �صفحات 
والفعاليات  الأح���داث  مختلف  من  �شاملة 
التي تنظمها الجامعة في فرعيها ب�أبوظبي 
والعين، بالإ�ضافة �إلى التقويم الأكاديمي 
والتواريخ الهامة التي يجب �أن ينتبه �إليها 

طلبة الجامعة.
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ن��ب��ي��ل �إب���راه���ي���م مدير 
وت�صميم  هيكلة  �إع��ادة  �أن  �أبوظبي  جامعة 
م��وق��ع الج��ام��ع��ة الج��دي��د ي��ن��درج في �إطار 
�سعيها الدائم لتحقيق التميز في الخدمات 
والريادة في الأداء الأكاديمي وحر�صها على 
التطوير الم�ستمر في مختلف جوانب عملها 
ك��م��ا ي��ع�رب ع���ن ال���ت���زام الج��ام��ع��ة بتوفير 
المجتمع  وبين  بينها  �أف�ضل  توا�صل  قنوات 
ال�����ذي ت���خ���دم���ه، ك��م��ا ي����أت���ي ���ض��م��ن �إط����ار 
�سنوات   10 بم����رور  الج��ام��ع��ة  اح��ت��ف��الات 
م�شيراً   ،2003 ع��ام  منذ  ت�أ�سي�سها  على 
�إلى �أن الموقع الإلكتروني الجديد يرتبط 

من�صات  عبر  الجامعة  ب�صفحات  مبا�شرة 
التوا�صل لااجتماعي والتي كانت الجامعة 
قد ت�صدرت من خلالها المرتبة الأولى بين 
الج��ام��ع��ات ال��ع��ام��ل��ة في ال��دول��ة م��ن حيث 
طلابها،  مع  ولاا�ستجابة  التوا�صل  �سرعة 
و���س��ج��ل��ت م��ع��دل ت��ف��اع��ل تج����اوز ���س��ق��ف الـ 
 Facebook %80 وفقا لإح�صائيات 
مقارنة بالجامعات الأخرى، حيث تخطى 
عدد الم�شاركين حاجز 2.8 مليوناً م�شاركاً 
ع�ب�ر ال���ع���الم ب��ي��ن��م��ا ت����وزع م��ت��اب��ع��ي��ه��ا عبر 
م��وق��ع ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي ت��وي�رت ما 
�آ�سيا،  �أفريقيا، جنوب  الإم��ارات،  بين دولة 

�أوروبا و�أ�ستراليا.
الموقع  عنا�صر  �أن  �إبراهيم  الدكتور  و�أك��د 

من  فكرتها  ت�ستمد  الج��دي��د  الإل��ك�رتوني 
�أمورهم  و�أول��ي��اء  الطلبة  ومقترحات  �أراء 
والإداري����ة  التدري�سية  الهيئتين  و�أع�����ض��اء 
�أ�صبح الموقع الجديد  بالجامعة، ومن هنا 
الطلابية  الأن�شطة  عن  معلومات  ي�شمل 
الحالية والم�ستقبلية، و�آخر �أخبار الجامعة 
ب�أبوظبي والعين، وق�سم �صمم  في فرعيها 
ت�سا�ؤلات  جميع  ع��ن  ل��لإج��اب��ة  خ�صي�صاً 
�أمور الطلبة بما في ذلك المعلومات  �أولياء 

حول ال�سكن الداخلي بالجامعة، ومعلومات 
ال��ت��ي تطرحها  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال�ب�ارم���ج  ح����ول 
�إلى  بالإ�ضافة  البكالوريو�س  في  الجامعة 
الذين  والأ�ساتذة  معلومات حول الخبراء 
هيئتها  �أع�����ض��اء  �ضمن  الج��ام��ع��ة  ت�ضمهم 
الجامعة  موقع  �أن  �إلى  لافتاً  التدري�سية، 
ي�شمل  الج����دي����دة  ح��ل��ت��ه  في  الإل����ك��ت�روني 
التعاون  علاقات  مختلف  ح��ول  معلومات 
ال��ت��ي تجمع الج��ام��ع��ة بمختلف  الم�����ش�رتك 

البحثية  والم����راك����ز  ال��ع��الم��ي��ة  الج���ام���ع���ات 
والإقليمية  المحلية  المجتمعية  والم�ؤ�س�سات 
حول  كاملة  قائمة  عن  ف�ضلًا  وال��دول��ي��ة، 
النوادي الطلابية والأن�شطة التي تقدمها 
الجامعة في حرميها، بينما �سي�شهد الموقع 
ومنها  نوعية  �إ���ض��اف��ات  المقبلة  المرحلة  في 
العربية،  الن�سخة  لإنتاج  المحتوى  تحديث 
ل��ل��ت��وا���ص��ل م���ع خريجي  وق�����س��م خ��ا���ص��ة 

وخريجات الجامعة. 



كيف يمكن ممار�سة الريا�ضة بطريقة �آمنة للا�ستفادة 
من المنافع ال�صحية كافة من دون �ألم وجهد مفرط؟

ب��د�أتَ  �أو  �سنوات  منذ  الريا�ضة  تمار�س  ب��د�أتَ  �سواء 
الإ�صابات  تجنب  ال�ضروري  من  للتو،  لياقة  برنامج 
حددتها.  التي  الر�شاقة  �أه��داف  تحقيق  من  لتقترب 
لأن  ال�سن  في  التقدم  مع  للإ�صابات  عر�ضة  �أكثر  ن�صبح 
م�ستوى الر�شاقة يتراجع لدينا ونخ�سر جزءاً من كتلة 

العظام والع�ضلات.

�صحة وتغذية

لأن  �أي�����ض��اً  بالكلى  لااع��ت��ن��اء  يعني  بالقلب  لااع��ت��ن��اء 
خ��ط�اريً على �صحة  ت��ه��دي��داً  ت��ط��رح  الكلى  �أم��را���ض 

القلب.
ب�أمرا�ض  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي  ���ش��اري��ت��ان،  دي��ف��ي��د  د.  ي��ق��ول 
الطبية  هارفارد  كلية  في  م�ساعد  طب  و�أ�ستاذ  الكلى 
بين  ق��وي  راب��ط  )ثمة  للن�ساء:  بريغهام  وم�ست�شفى 

�أمرا�ض الكلى و�أمرا�ض القلب(.
عوامل  م��ن  ع���دداً  وال��ك��ل��ى  القلب  �أم��را���ض  تتقا�سم 
الخطر نف�سها وغالباً ما ي�ؤدي �أي خلل في �أحد هذين 
الع�ضو  في  م�شكلة  ن�شوء  �إلى  الأ�سا�سيين  الع�ضوين 

الآخر.
ب�سبب  الدم  ارتفاع �ضغط  ينعك�س  المثال،  �سبيل  على 
م�شاكل في القلب والأوعية الدموية �سلباً على الكلى. 
بالاتجاه  والنتيجة(  )ال�سبب  معادلة  تطبيق  يمكن 
مرحلة  في  الكلى  �أمرا�ض  ت�سبب  قد  �أي�ضاً:  المعاك�س 
مبكرة ارتفاع �ضغط الدم وت�ؤدي �إلى ن�شوء �أمرا�ض 

القلب �أو حتى التعر�ض لنوبة قلبية.

 �سبب رئي�س لموت القلب
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  الكلى خطر  �أم��را���ض  ت��ع��زز  ق��د   
ال��ق��ل��ب، ولا ي��ح�����ص��ل ذل���ك ع�ب�ر زي�����ادة ���ض��غ��ط الدم 
ال�سيء،  الكول�سترول  م�ستوى  رفع  عبر  بل  فح�سب 
 D الفيتامين  معدل  وتخفي�ض  لاالتهابات،  وزي��ادة 
مجموعة  و�إر���س��ال  الج��ي��د،  الكول�سترول  وم�ستوى 
من الم�ؤ�شرات الكيماوية التي ت�سبب خللًا في وظيفة 

الأوعية الدموية.
�أمرا�ض  �أ���س��ا���س��ي��ت��ان ل��ق��ي��ا���س ح���دة  ث��م��ة ط��ري��ق��ت��ان 

الكلى:
ت�صفي  كي  اللازم  المعدل  �إنه  الكبيبي:  • التر�شيح 
وظيفة  ت��راج��ع  �إلى  ن�سبةً  يُقا�س  وه��و  ال���دم،  الكلى 
و4  ب(  و)3  �أ(  و)3  و2   1 درج�����ات  ع��ل��ى  ال��ك��ل��ى 

و5.
 • البول الزلالي: ر�صد الكميات غير الطبيعية من 
البروتينات التي تت�سرب من الكلى �إلى البول. يُقا�س 
زيادة كميات البروتينات على درجات من  �إلى  ن�سبةً 

.3 �إلى   1
 • �أثر تراجع معدل التر�شيح الكبيبي �أو زيادة 

م�ستوى البول الزلالي يكون هائلًا:
 30 عمره  ل�شخ�ص  المتوقع  العمر  متو�سط   -
التر�شيح  م��ن  )3ب(  ب��درج��ة  وم�����ص��اب  �سنة 
م�صاباً  ك��ان  �إذا  �سنة.  بـ17  يتراجع  الكبيبي 
العمر  ي�ارتج��ع متو�سط  ال��راب��ع��ة،  ب��ال��درج��ة 

بـ25 �سنة.
العمر  م���ت���و����س���ط   -  
ل�شخ�ص  الم�����ت�����وق�����ع 
�سنة   30 ع�����م�����ره 
بالدرجة  وم�����ص��اب 
الزلال  الثانية من 
يتراجع  ال����ب����ولي 
ب���ع�������ش���ر �����س����ن����وات. 
م�صاباً  ك�����ان  �إذا 
الثالثة،  ب��ال��درج��ة 

يتراجع متو�سط العمر بـ18 �سنة.
ب�أمرا�ض  الم�صابين  النا�س  �إ���ض��افي من  ع��دد  - يم��وت 
القلب  �أم��را���ض  ب�سبب  المعتدلة  �أو  الخفيفة  الكلى 

ولي�س الف�شل الكلوي.
 

كيف نتجنب �أمرا�ض الكلى؟
عوامل  م��ن  ع���دداً  والكلى  القلب  �أم��را���ض  تتقا�سم   
ارت��ف��اع �ضغط  ال��ب��دان��ة،  ال��ت��دخ�ني،  الخ��ط��ر نف�سها: 
داء  ال�����س��يء،  ال��ك��ول�����س�رتول  ارت��ف��اع م�ستويات  ال���دم، 
هذه  ح���دود  الكلى  �أم��را���ض  ت��ت��ج��اوز  لكن  ال�سكري. 
بطرق  القلب  �أم��را���ض  تفاقم  �إلى  وت����ؤدي  ال��ع��وام��ل 

غير مفهومة بالكامل بعد.
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  يتنبه  �أن  ي��ج��ب  ال�����س��ب��ب،  ل��ه��ذا 
ي�شعرون بالقلق من �أمرا�ض القلب �إلى �صحة الكلى. 

في ما يلي الطرق المنا�سبة:
ال��رع��اي��ة ال�صحية الأول��ي��ة لإجراء  • زي���ارة م��ق��دم   

فحو�صات دورية.
 • لااق�ت�ارب ق��در الإم��ك��ان م��ن ال���وزن الم��ث��الي )وفق 
ق��ي��ا���س م���ؤ���ش��ر ك��ت��ل��ة الج�����س��م( ع�رب الأك����ل ال�صحي 

وممار�سة التمارين الج�سدية المنتظمة. 
)يم��ك��ن اح��ت�����س��اب م���ؤ���ش��ر كتلة الج�����س��م ع��ل��ى موقع 

.)www.health.harvard.edu/BMI
 • تخفي�ض ا�ستهلاك الملح وح�صر كمية ال�صوديوم 

ب�أقل من 2300 ملغ يومياً.
 • عدم الإفراط في �أكل البروتينات. التفكير باتباع 
حمية نباتية خلال يومين من الأ�سبوع �أو كل يوم في 

وقت الع�شاء.
 • عدم �أخذ جرعات كبيرة من م�سكنات الألم التي لا 
تتطلب و�صفة طبية مثل الإيبوبروفين، وعدم خلط 
وتحتوي  طبية  و�صفة  �إلى  تحتاج  لا  التي  المنتجات 

على هذه الأنواع من الأدوية.
 • ع��دم الإف���راط في تناول الأدوي���ة التي لا تتطلب 
�أو  و���ص��ف��ة ط��ب��ي��ة. م��ن الأف�����ض��ل ا���س��ت�����ش��ارة الطبيب 

ال�صيدلي ب��شأن لاا�ستعمال المنا�سب لتلك الأدوية.

لائحة  ع��ل��ى  الطبيب  يح�صل  �أن  ع��ل��ى  • الح��ر���ص   
والمكملات  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  الأدوي������ة  بجميع  ك��ام��ل��ة 

الع�شبية التي يتناولها المري�ض.
�ضغط  ارت��ف��اع  �أو  ال�سكري  ب��داء  م�صاباً  كنت  • �إذا   
�أن ت�أخذ الأدوي��ة وتبذل ق�صارى  الدم، من الأف�ضل 
جهدك لل�سيطرة على هذه المعدلات عبر �أ�سلوب حياة 
�صحي.قد ي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم �إلى ظهور �شقوق 
�صغيرة في بطانة ال�شرايين. توفر هذه ال�شقوق بيئة 

خ�صبة للروا�سب الدهنية. 
فيما تتراكم الروا�سب على طول جدران ال�شرايين، 
�إذا ت�أثرت ال�شرايين التي تغذي  يتوقف تدفق الدم. 
الكلى بالدم، يرد الج�سم عبر �إنتاج الرينين، هرمون 
�إ�ضافية.  بن�سبة  تت�ضيق  ال�صغيرة  ال�شرايين  يجعل 
هذا ما يُدخل الفرد في دوامة ارتفاع �ضغط الدم، ما 

ينعك�س �سلباً على الكلى والقلب معاً.

مركّب كيماوي
 يعرقل البكتيريا

يعالج الباحثون في جامعة ماكما�ستر م�شكلة مقاومة الدواء باعتمادهم 
مقاربة مبتكرة للعثور على م�ضادات حيوية جديدة.

يذكر �إريك براون، بروف�سور في ق�سم الكيمياء الحيوية والعلوم الطبية 
حيوية  م�ضادات  �إلى  التو�صل  لنا  تتيح  تكنولوجيا  )طورنا  الحيوية: 
العدوى في  �إليه  ت���ؤدي  ما  ظ��روف مخبرية تحاكي  با�ستخدام  جديدة 

ج�سم الإن�سان(.
 Nature Chemical م��وق��ع  نُ�����ش��رت في  درا����س���ة  ب����راون  ي���ر�أ����س 
Biology  على �شبكة الإنترنت. وينتمي هذا البروف�سور �أي�ضاً �إلى 

معهد مايكل ج. ديغروت لأبحاث الأمرا�ض المعدية.
على  البكتيريا  ق��درة  تعيق  كيماوية  مركبات  اكت�شاف  النتائج  تتناول 
�ضعف  نقطة  تُعتبر  عمليات  الأمينية،  والأحما�ض  الفيتامينات  �إنتاج 

البكتيريا التي ت�صيب ج�سم الإن�سان.
ب��شأن  التقليدي  التفكير  م��ع  المقاربة  ه��ذه  )تتناق�ض  ب���راون:  يو�ضح 
العلماء  �أبحاث الم�ضادات الحيوية وتطويرها. ففي هذا المجال، يبحث 
عادة عن مواد كيماوية تعيق النمو في المختبر في ظل ظروف غنية بالمواد 
المغذية، حيث تكثر الفيتامينات والأحما�ض الأمينية. لكن المفاجئ �أن 
�إنتاج هذه  هذه المواد قليلة في ج�سم الإن�سان، ما يُرغم البكتيريا على 

وغيرها من كتل البناء من ال�صفر(.
ا�ستهدف فريق �أبحاث براون هذه العمليات بالبحث عن مواد كيماوية 

تعرقل نمو البكتيريا في ظروف تكون فيها المواد المغذية محدودة.
في  النمو  تعيق  ال��ت��ي  الكيماوية  الم���واد  م��ن  )تخل�صنا  ب����راون:  يو�ضح 
الظروف التقليدية الغنية بالمواد المغذية وركّزنا بدلًا من ذلك على المواد 
الكيماوية النا�شطة في الظروف التي تكون فيها المواد المغذية محدودة. 
الفيتامينات،  البكتيريا،  �إن��ت��اج  في   ج��دي��دة  م��ق��ارب��ة  اعتمدنا  وه��ك��ذا 
�إلى مركبات م�ضادة للبكتيريا جديدة  والأحما�ض الأمينية، وتو�صلنا 

بالكامل(.
�إليها  ال��ت��ي تو�صل  الم��ق��ارب��ة الج��دي��دة ولااك��ت�����ش��اف��ات  ل��ه��ذه  م��ن الممكن 
مختبر براون، �أن تقدّم علاجات �ضرورية تحدّ من خطر عالمي متنامٍ، 

خطر مقاومة الم�ضادات الحيوية.
ي�شير البروف�سور غيري رايت، مدير معهد مايكل ج. ديغروت لأبحاث 
الأمرا�ض المعدية: )يخو�ض فريق براون غمار بحار جديدة باعتماده 
تقنية اكت�شاف الأدوية الجديدة هذه. وقد ت�ؤدي هذه لااكت�شافات �إلى 

نوع جديد بالكامل من العلاجات الم�ضادة للبكتيريا(.

احر�ص على �أخذ الو�ضعية ال�صحيحة �أثناء التمارين

الريا�ضة  ممار�سة   �أثناء  الإ�صابات  لتجنب  ن�صائح   10

حماية القلب تبد�أ بحماية الكلى! 

يقول د. �إيريك بيرك�سون، �أ�ستاذ في جراحة العظام في 
كلية هارفارد الطبية ومدير )مركز الأداء الريا�ضي( 
�أي  من  )التعافي  العام:  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  في 
�أي�����ض��اً. قد  ال�سن  ال��ت��ق��دم في  م��ع  يتابط�أ  ق��د  �إ���ص��اب��ة 
�أط��ول وتبقى  وقتاً  �أ�صغر  �إ�صابة  التعافي من  يتطلب 

مناطق الإ�صابة ه�شة خلال فترة التعافي(.
الإ�صابات  �أب��رز  ت�شمل  د. بيرك�سون،  وفق ملاحظات 

المرتبطة بالريا�ضة:
التي  الأن�سجة  �أي  الأربطة،  �إ�صابة تطاول  • التواء: 

تربط بين العظام.
ت�شنجات ع�ضلية: �إ�صابات في الع�ضلات �أو الأوتار، �أي 

الأن�سجة التي تربط الع�ضلات بالعظام.
• التهاب الأوتار: التهاب �أحد الأوتار ب�سبب الإجهاد 

المفرط عموماً.
تمزق الرباط ال�صليبي الأمامي والغ�ضروف المف�صلي 
في الركبة: تمزّق في �أحد الأربطة التي ت�ساهم في ثبات 

الركبة �أو الغ�ضروف الذي يحمي مف�صل الركبة.
• تمزق الكفة المدورة: تمزق مجموعة من الع�ضلات 

و�أوتارها التي ت�صل الذراع بمف�صل الكتف.
حتى  )�أو  �أي��ام  ط��وال  لاا�ستلقاء  �إلى  الحاجة  لتجنب 
الوقائية  الخ��ط��وات  اتبع  الإ���ص��اب��ة،  ب�سبب  �أ�سابيع( 

الع�شر التالية عند ممار�سة الريا�ضة.

الطبيب ا�ست�شارة   1
لا تبد�أ �أي برنامج تمارين من دون ا�ست�شارة الطبيب. 
�إذا كنت �سليماً بما يكفي  �أن يحدد طبيبك ما  يمكن 
لم��م��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة، ف�����ض�اًل ع��ن زي����ادة �أي تعديلات 
د.  يو�صي  لااق��ت�����ض��اء.  عند  ال�ربن��ام��ج  على  محتملة 
بيرك�سون: )يجب تكييف برامج الريا�ضة وفق حالة 
الفرد عند الإمكان لتتما�شى مع �أي حدود �أو م�شاكل 

طبية م�ستمرة(.

بحذر التمارين  اختيار   2
ل��ي�����س��ت م��ث��ال��ي��ة للن�ساء  الم��ك��ث��ف��ة  ال��ت��م��اري��ن  ب���رام���ج 
ه�شا�شة  �أو  المفا�صل  التهاب  مثل  بم�شاكل  الم�صابات 
العظام. ت�ساهم التمارين الأقل حدة مثل ال�سباحة �أو 
ا�ستعمال الآلات الريا�ضية في تكييف قدرة الج�سم من 

دون ال�ضغط على المفا�صل.

المنا�سبة التقنية  تعلم   3
الو�ضعية  تعلّم  دون  من  جديدة  تمارين  �أي  تبد�أ  لا 
بمدرّب  لاا�ستعانة  الأف�ضل  من  لذا  �أولًا،  ال�صحيحة 
معالج  ا�ست�شارة  �أو  الريا�ضي،  النادي  في  �أو  المنزل  في 
ف��ي��زي��ائ��ي لم�����س��اع��دت��ك ع��ل��ى تح��دي��د ب��رن��ام��ج ينا�سب 

و�ضعك ال�صحي و�إمكاناتك الج�سدية.

منا�سبة معدات  ا�ستعمال   4
ي��ج��ب ����ش���راء ح�����ذاء ري��ا���ض��ي م���ري���ح وم���ت�ي�ن ليوفر 
لتحمّل  للكعب  و���س��ادة  مع  القدم  لقو�س  جيداً  دعماً 
ب����ارت����داء م�الب�����س مريحة  ن��ن�����ص��ح��ك  ال�������ص���دم���ات. 
والتنف�س  ب��ال��ت��ح��رك  ل��ك  ت�سمح  وف�ضفا�ضة 

ب�سهولة.

تدريجاً البدء   5
لا ت��ب��د�أ ب��رن��امج��اً ري��ا���ض��ي��اً ج��دي��داً ف���ج����أةً. ي��ق��ول د. 
�أكبر خطر للإ�صابات عن تغيير  بيرك�سون: )ينجم 
يجب  ج��دي��د(.  تمرين  �إ�ضافة  �أو  التمارين  برنامج 
مثلًا،  هوائية  دراج��ة  تركب  كنت  �إذا  ببطء.  تبد�أ  �أن 
ا���ض��ب��ط��ه��ا ع��ل��ى �أق����ل ���س��رع��ة واك���ت���فِ ب��ال�����ض��غ��ط على 
زد  ثم  الأولى،  التمارين  في  دقائق  لب�ضع  الدوا�سات 
ب�أنك  ت�شعر  ح�ني  ت��دري��ج��اً  وح��دّت��ه  التمرين  �سرعة 

م�ستعد لذلك.

التحمية تمارين   6
للإ�صابات.  عر�ضة  �أك�ث�ر  ال��ب��اردة  الع�ضلات  ت��ك��ون 
ت�����س��اه��م تمارين  �أن  ب�ريك�����س��ون: )يم��ك��ن  د.  ي��و���ض��ح 
ال��ت��ح��م��ي��ة الم��ن��ا���س��ب��ة في تح�����س�ني ت���دف���ق ال�����دم نحو 
ما  الج�����س��م،  ت�صلّب  وتخفيف  النا�شطة  ال��ع�����ض�الت 
الإ�صابات(.  �إلى تخفيف خطر  الأرج��ح،  ي���ؤدي، على 
يعني  م��ا  نا�شطة،  التحمية  مرحلة  ت��ك��ون  �أن  يجب 
�ضرورة الم�شي �أو القيام بتمارين تمطط حيوية مثل 

رفع الذراعين �أو ال�ساقين بين 5 و10 دقائق.
 تجنب حركات التمطط الجامدة التي تجعلك تتخذ 
�إلى  ت���ؤدي  قد  لأنها  عليها  وتحافظ  واح��دة  و�ضعية 

تمزق الع�ضلات.
احر�ص على �أخذ الو�ضعية ال�صحيحة �أثناء التمارين 
التي  ال�شائعة  الأخ��ط��اء  تجنب  الإ���ص��اب��ات.  ل��ت��ف��ادي 
يرتكبها النا�س حين يقومون بحركة القرف�صاء مثل 
�أو توجيه  �أو مد الركبة ب�شكل مفرط  تقوّ�س الظهر 
الركبة  تكون  �أن  يجب  ال��داخ��ل.  نحو  ال��ق��دم  �أ�صابع 
ال�صدر  رف��ع  مع  الأم��ام  نحو  موجهة  القدم  و�أ�صابع 

و�إبقاء الظهر بو�ضعية م�ستقيمة.

الج�سم ترطيب  على  الحفاظ   7
�أثناء التمارين الريا�ضية، يتعرق الج�سم ما يعني �أنك 
تخ�سر جزءاً من ال�سوائل الأ�سا�سية التي يحتاج �إليها 
الج�سم خلال برنامج التمارين. حاول �شرب كوب من 
الماء قبل بدء التمارين ثم خذ ب�ضع ر�شفات من الماء 

كل 15 دقيقة طوال فترة التمارين.
الهدوء ا�ستعادة   8

�أو  ببطء  تم�شي  �أن  المفيد  م��ن  التمارين،  نهاية  في 
دقائق  و10   5 بين  خفيفة  تمطط  بتمارين  تقوم 

لا�ستعادة الهدوء والحفاظ على المرونة.

التمارين تنويع   9
�أحياناً  ا�ستبدلها  م��ث�اًل،  اليوغا  تح��ب  كنت  �إذا  حتى 
ب�ب�ارم���ج �أخ�����رى م��ث��ل ال��رق�����ص �أو ك���رة الم�����ض��رب �أو 
المتنوعة  التمارين  تفيد  المائية.  الريا�ضية  التمارين 
الملل  وتجنب  مختلفة  ع�ضلية  مجموعات  ت�شغيل  في 
وم��ن��ح الج�����س��م ف��ر���ص��ة تج��دي��د ط��اق��ت��ه ب�ني ح�ص�ص 

التمارين المختلفة.

التمارين لوقف  المنا�سب  الوقت  تحديد   10
�إذا  ب�����الألم.  ت�شعر  ال��ت��م��اري��ن ح�ني  ت��ت��اب��ع  �ألا  ي��ج��ب 
د.  يقول  ف��وراً.  �أوقفه  الألم،  معين  ن�شاط  لك  �سبب 
م��ع �شعور  ت��زام��ن��اً  التمرين  ي����ؤدي  ب�ريك�����س��ون: )ق��د 
�إط��ال��ة م��دة ال�شفاء و�إب��ع��ادك ع��ن اللعبة  �إلى  ب���الألم 
ت�ست�شير  �أن  ت��ذكّ��ر  ب��ه��ا.  ت�ستمتع  ال��ت��ي  التمارين  �أو 
الطبيب �إذا �أ�صبح الألم غير طبيعي �أو ازداد �سوءاً(. 
اطلب م�ساعدة �أهل لااخت�صا�ص فوراً �إذا �شعرت فج�أةً 

بدوار �أو �ضيق في التنف�س �أو �ألم في ال�صدر.

معالجة الإ�صابات الريا�ضية
من خلال اتباع الخطوات الع�شر الواردة في هذه المقالة، 
يُفتر�ض �أن تتراجع ن�سبة التعر�ض للإ�صابات. لكن 
ما من ا�ستراتيجية وقائية خارقة. �إذا �أ�صبتَ بالتواء 
�أو ت�شنج ع�ضلي، �إليك بع�ض الن�صائح لمعالجة الم�شكلة 

في المنزل:

و�ضع كمادات ثلج
بعد التعر�ض للإ�صابة مبا�شرةً، �ضع كمادة ثلج عليها 
الثلج  غ��طِ  تقريباً.  �ساعة  كل  دقيقة،  و20   15 بين 
بمن�شفة لحماية الب�شرة من البرد. �ضع الثلج مجدداً 
ح��والى �أرب���ع م��رات في ال��ي��وم. بعد م��رور 48 �ساعة، 
�شعرت  �إذا  الإ�صابة  على  �ساخنة  كمادة  و�ضع  يمكنك 

ب�أن الدفء يريحك.

تغليف الإ�صابة
ربط  يجب  م��رن��ة.  ب�ضمادة  الإ���ص��اب��ة  منطقة  غ��لّ��ف 

ال�ضمادة ب�إحكام لكن من دون �شدها ب�شكل مفرط.

الراحة
تجنب ا�ستعمال المنطقة الم�صابة �إلى �أن تُ�شفى.

تخفيف الألم
خذ دواء من نوع م�ضادات لاالتهاب غير ال�ستيرويدية 
الإيبوبروفين  مثل  طبية  و�صفة  �أي  تتطلب  لا  التي 
بعدم  الطبيب  ن�صحك  �إذا  والألم.  ال���ورم  لتخفيف 
�أن  �أخذ م�ضادات لاالتهاب غير ال�ستيرويدية، يمكن 

ي�ساهم الأ�سيتامينوفين في تخفيف الأوجاع.
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          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1496 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ ايوب علي ليت بديع الرحمن الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
: ابو ب�شائر للمقاولات وال�صيانة العامة الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه: 
بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  ب�شائر  ابو 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
رقم  2013/506 عم جز- م ع-ب - �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/23 موعدا 
الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1730 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
 : �ضده  المنفذ  بنغلادي�ش   الجن�سية:  خان  عبدال�سلام  علم  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:   المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  الكا�شف  توفيق 
بالن�شر  العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارات   عنوانه:  الكا�شف للمقاولات  توفيق 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
رقم  2013/228 عم جز- م ع-ب - �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/23 موعدا 
الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/644 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ احمد ح�سين جافور مياه الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده : 
النق�ش الجميل لاعمال البلاط والبلا�ستر الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه: 
النق�ش الجميل لاعمال البلاط والبلا�ستر الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم  
الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ   - ع-ب  م  جز-  عم   2013/3180
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/23 موعدا 
الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2233 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

الكا�س  عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  ح�سين  فقير  قادر  غلام  مدعي/   
العامة الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات  لاابي�ض لل�صيانة 
عمالية المطلوب اعلانه/  الكا�س لاابي�ض لل�صيانة العامة الجن�سية: لاامارات    
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  مول   مزيد  زايد-  بن  محمد  الكائنة   - لاابتدائية 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2343 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش    الجن�سية:  موجومدر  ابراهيم  حق  موجول  مدعي/   
التك�سية ولاار�ضيات ولاا�صباغ الجن�سية: لاامارات     الرزيقات لمقاولات  عليه: 
لمقاولات  الرزيقات  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية:  ولاا�صباغ  ولاار�ضيات  التك�سية 
الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/12/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة بمدينة 
محمد بن زايد - مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/10  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2504 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ جولام م�صطفى لاتي عبدالم�ؤمن الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: 
ارن لاامارات للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: 
ذ.م.م  العامة  للمقاولات  لاامارات  ارن  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/18 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/25
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   3123 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ محمد مب�شار زاهيد محمد ز اهيد اختر الجن�سية: باك�ستان  مدعي 
عليه: فن �ستاره للمفرو�شات والديكور الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: 
والديكور  للمفرو�شات  �ستاره  فن  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة محمد بن زايد- مزيد مول �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/09  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2244 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ محمد اف�سار علي لاتي نيفو محمد الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي   
مو�ضوع  لاامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  لاامارات  ارن  عليه: 
للمقاولات  لاامارات  ارن  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارا  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
�شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2064 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش    الجن�سية:  بهويان  نانو  بهويان  كمال  نور  مدعي/   
الدعوى:  لاامارات  مو�ضوع  العامة الجن�سية:  للمقاولات  زووم لاين  عليه: 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/  زووم لاين للمقاولات العامة الجن�سية: 
لاامارات    عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  2013/12/23 موعدا  الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1795 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بحر  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  الكلام  ابو  جامان  قمرو  مدعي/   
الزراف للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية المطلوب اعلانه/  بحر الزراف للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات    
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2473 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ م�سعود رانا محمد عثمان خان الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  التعارف  م�ؤ�س�سة 
العامة  لل�صيانة  التعارف  اعلانه/م�ؤ�س�سة  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة محمد بن زايد- مزيد مول   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/10  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
   اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1823 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ محمد �صادق ح�سين هازي نذير الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: 
لاا�سا�سات الحديثة للمقاولات ذ.م.م الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع الدعوى: 
ذ.م.م  للمقاولات  الحديثة  لاا�سا�سات  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1870 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ اورون بارون باجال �شان باروي الجن�سية: بنغلادي�ش     المنفذ 
تيك  اكزو  اعلانه:  المطلوب  لاامارات   الجن�سية:  للديكور  تيك  اكزو   : �ضده 
للديكور الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب 
 - ع-ب  م  جز-  عم   2013/805 رقم   الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ 
لنظر طلب  الموافق 2013/12/23 موعدا  لااثنين  يوم  لنظره جل�سة  �أظ وحدد 
الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ 
بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1496 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ ايوب علي ليت بديع الرحمن الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
: ابو ب�شائر للمقاولات وال�صيانة العامة الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه: 
بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  ب�شائر  ابو 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
رقم  2013/506 عم جز- م ع-ب - �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/23 موعدا 
الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1730 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
 : �ضده  المنفذ  بنغلادي�ش   الجن�سية:  خان  عبدال�سلام  علم  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:   المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  الكا�شف  توفيق 
بالن�شر  العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارات   عنوانه:  الكا�شف للمقاولات  توفيق 
الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما 
رقم  2013/228 عم جز- م ع-ب - �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/23 موعدا 
الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/644 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ احمد ح�سين جافور مياه الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده : 
النق�ش الجميل لاعمال البلاط والبلا�ستر الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه: 
النق�ش الجميل لاعمال البلاط والبلا�ستر الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم  
الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ   - ع-ب  م  جز-  عم   2013/3180
الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  2013/12/23 موعدا 
الثانية بادارة التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
     اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2000 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  خان  يو�سف  محمد  خان  فهيم  مدعي/   
ال�سهم لااخ�ضر للخياطة الن�سائية الجن�سية: لاامارا ت   مو�ضوع الدعوى: 
الن�سائية  للخياطة  لااخ�ضر  ال�سهم  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات   الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة محمد بن زايد - مزيد مول   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/11/27  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2883 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بنغلادي�ش    الجن�سية:  عبدالباطن  دي  ام  ح�سين  بيلايت  دي  ام  مدعي/   
مدعي عليه: م�ؤ�س�سة عرو�س ال�شمال للكهرباء الجن�سية: لاامارات    مو�ضوع 
ال�شمال  عرو�س  اعلانه/م�ؤ�س�سة  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية:  للكهرباء 
موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
الرابعة بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة محمد بن زايد- مزيد مول   
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/10  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
 اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2680 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بنغلادي�ش  مدعي عليه:  اروب علي الجن�سية:  احمد  لياق  مدعي/ محمد   
الدعوى: م�ستحقات  المندي الجن�سية: لاامارات مو�ضوع  مطعم خيمة ملك 
لاامارات      الجن�سية:  المندي  ملك  خيمة  مطعم  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  مول  مزيد   - زايد  بن  محمد  الكائنة   - لاابتدائية 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2233 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

الكا�س  عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  ح�سين  فقير  قادر  غلام  مدعي/   
العامة الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات  لاابي�ض لل�صيانة 
عمالية المطلوب اعلانه/  الكا�س لاابي�ض لل�صيانة العامة الجن�سية: لاامارات    
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  مول   مزيد  زايد-  بن  محمد  الكائنة   - لاابتدائية 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2343 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش    الجن�سية:  موجومدر  ابراهيم  حق  موجول  مدعي/   
التك�سية ولاار�ضيات ولاا�صباغ الجن�سية: لاامارات     الرزيقات لمقاولات  عليه: 
لمقاولات  الرزيقات  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية:  ولاا�صباغ  ولاار�ضيات  التك�سية 
الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/12/23 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة بمدينة 
محمد بن زايد - مزيد مول �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/10  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2504 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ جولام م�صطفى لاتي عبدالم�ؤمن الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: 
ارن لاامارات للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: 
ذ.م.م  العامة  للمقاولات  لاامارات  ارن  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/18 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية   �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/25
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   3123 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ محمد مب�شار زاهيد محمد ز اهيد اختر الجن�سية: باك�ستان  مدعي 
عليه: فن �ستاره للمفرو�شات والديكور الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: 
والديكور  للمفرو�شات  �ستاره  فن  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة محمد بن زايد- مزيد مول �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/09  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2244 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ محمد اف�سار علي لاتي نيفو محمد الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي   
مو�ضوع  لاامارات    الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  لاامارات  ارن  عليه: 
للمقاولات  لاامارات  ارن  اعلانه/   المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارا  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
�شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2064 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي  بنغلادي�ش    الجن�سية:  بهويان  نانو  بهويان  كمال  نور  مدعي/   
الدعوى:  لاامارات  مو�ضوع  العامة الجن�سية:  للمقاولات  زووم لاين  عليه: 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/  زووم لاين للمقاولات العامة الجن�سية: 
لاامارات    عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  2013/12/23 موعدا  الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1795 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

بحر  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  الكلام  ابو  جامان  قمرو  مدعي/   
الزراف للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية المطلوب اعلانه/  بحر الزراف للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات    
عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/19  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2473 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ م�سعود رانا محمد عثمان خان الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  التعارف  م�ؤ�س�سة 
العامة  لل�صيانة  التعارف  اعلانه/م�ؤ�س�سة  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة محمد بن زايد- مزيد مول   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/10  
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
   اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1823 /2013 عم جز- م ع-ب- �أظ

 مدعي/ محمد �صادق ح�سين هازي نذير الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: 
لاا�سا�سات الحديثة للمقاولات ذ.م.م الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع الدعوى: 
ذ.م.م  للمقاولات  الحديثة  لاا�سا�سات  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية: 
لنظر  موعدا   2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

  2013/11/27
قلم المحكمة                                                                                                                                           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1462   تجاري كلي                
الى المدعى عليهم/ 1 - قافلة ال�صحراء لتجارة لااط��ارات ���ش.ذ.م.م 2- امر الله عبدالرحمن 
فا�ضلي 3- علير�ضا كرامى ر�ضائي  مجهولي محل لااقامة بما ان المدعي /بنك �صادرات ايران 
ويمثله: ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليهم )1, 2, 3( بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا اجماليا 
قدره )1.162.245.66 درهم( والفائدة التاخيرية لااتفاقية بواقع 13% من تاريخ لاا�ستحقاق 
الحا�صل في 2013/7/4 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/30 ال�ساعة 9:30 �ص  بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 
بمثابة  �سيكون  الحكم  ف��ان  تخلفك  حالة  لااق���ل.وفي  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

ح�ضوري. 

ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1575   تجاري كلي                
الى الم��دع��ى عليه/ 1 - ع��زي��زة مح��ي ال��دي��ن عبدالقادر ب��ن ه��ن��دي   مجهول  
محل لااقامة بما ان المدعي /�شركة الرواد للاوراق المالية �ش.ذ.م.م ويمثله: 
الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  قد  ا�ستيتيه      ج��ودت عبدالله  عبدالكريم 
المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )2.693.966.66 درهم( 
�سوم  والر  التام  لل�سداد  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
الموافق 2013/12/30  لها جل�سة يوم لااثنين  .  وحددت  والم�صاريف ولااتعاب 
او من  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2.E.21 بالقاعة  ���ص    9:30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1510   تجاري كلي                
هنرور    ال��ه  �شكر  محمد   -2 ����ش.ذ.م.م  انترنا�شيونال   بيتروبلا�ست   -  1 عليهما/  المدعى  الى 
احمد  ابراهيم محمد  اي��ران ويمثله:  ���ص��ادرات  /بنك  المدعي  ان  لااق��ام��ة بما  مجهولي محل 
بالزام المدعي عليهما )1, 2  (  اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  القا�سم    قد  محمد 
الزام  دره��م(  وق��دره )697.777.87  للمدعي مبلغا  ي���ؤدا  بان  بينهما  والت�ضامن فيما  بالتكافل 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  بينهما  والت�ضامن فيما  بالتكافل  2( عليهما   ,1  ( المدعي عليهما 
المحاماة والفائدة التاخيرية لااتفاقية بواقع 15% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل 2013/7/24 
�ص    9:30 ال�ساعة   2013/12/30 الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى 
بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 

ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1442   تجاري كلي                
محل  مجهول   خ��وري  عبدالله  عبدالخالق  عبدالغفار  �سعيد   -  1 عليه/  المدعى  الى 
لااقامة بما ان المدعي /�شركة ال��رواد ل�الوراق المالية ���ش.ذ.م.م ويمثله: عبدالكريم 
جودت عبدالله ا�ستيتيه    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
عليه مبلغ )569.402.34 درهم( مع الفائدة القانونية القانونية بن�سبة 9% من تاريخ 
لاا�ستحقاق في 2012/12/27 وحتى ال�سداد التام  والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
�ص    9:30 ال�ساعة   2013/12/30 الم��واف��ق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  الم��ح��ام��اة. 
بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1488   تجاري كلي                
الى المدعى عليه/ 1 - من�صور عبدالله محمد احمد الزرعوني  مجهول  محل لااقامة 
����ش.ذ.م.م ويمثله: عبدالكريم جودت  المالية  ل�الوراق  ال��رواد  /�شركة  المدعي  ان  بما 
عبدالله ا�ستيتيه قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ 
)973.475.32 درهم( مع الفائدة القانونية القانونية بن�سبة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام   ال�سداد  وحتى   2012/12/27 في 
بالقاعة  ���ص    9:30 ال�ساعة   2013/12/30 الم��واف��ق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2.E.21
لااقل.وفي  ايام على  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1489   تجاري كلي                
الى المدعى عليه/ 1 - عبدالرحمن محمد ح�سين ال�شيباني    مجهول  محل لااقامة 
����ش.ذ.م.م ويمثله: عبدالكريم جودت  المالية  ل�الوراق  ال��رواد  /�شركة  المدعي  ان  بما 
عليه   المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  ا�ستيتيه  عبدالله 
القانونية  القانونية  الفائدة  مع  دره��م(    1.024.138.73( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام   ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بن�سبة 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/30 ال�ساعة 9:30 �ص  
بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1176  تجاري كلي                
اله  ب��رات   -2 ذ.م.م  العالمية-  الغيار  قطع  �شركة  عليهم/1-  الم��دع��ى  الى 
رم�ضان ابراهيمي 3- فدرال للتجارة العامة- ���ش.ذ.م.م  مجهولي محل 
ال اقامة بما ان المدعي / بنك �صادرات ايران- فرع �سوق مر�شد ويمثله: 
ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم  نعلنكم بان المحكمة قررت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ 2013/12/9 في الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم بورود 
تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم لااثنين 
الموافق 2013/12/30 ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة ch2.E.21 للتعقيب 

على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/551 تنفيذ   عقاري
بما  لااقامة  محل  مجهول  ذ.م.م  للا�ستثمار  فورت�شن  مجموعة  �ضده/1-  المنفذ  الى 
البحر        محمد  ح�سن  محمد  يو�سف  ويمثله:  موت�شالوف  ايجور  التنفيذ/  طالب  ان 
نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1008 عقاري كلي يوم الخمي�س بتاريخ 
2013/6/27 باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك: 1- بف�سخ عقود البيع الم�ؤرخة 2006/4/23 
ع��ن ال��وح��دات ارق���ام ) F1. D2. E2( في ال��ط��اب��ق 32 بم�����ش��روع ب��رج ال��ع��الم  . 2- 
�سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )6115220( وقدره  مبلغ  ب�سداد  بالزامكم 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2012/11/20 وحتى تمام ال�سداد على لاا تجاوز ا�صل 
المبلغ المق�ضي به وت�سليمه الى  طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ 
ن�شر هذا لااعلان..   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/841 تنفيذ مدني
الى المنفذ �ضده/1- بو�ستان الكهروميكانيكية ولااعمال الكهربائية �ش.ذ.م.م    
ال�شيراوي �شركة ذات  التنفيذ/ م�شاريع  مجهول محل لااقامة بما ان طالب 
م�سئولية محدودة ويمثله: علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني   قد �أقام 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
)123836( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.وب�صحة وتثبيت الحجز 
التحفظي رقم 2012/177 حجز تحفظي تجاري.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15  لااج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   891 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

كابير  بيرو  يمثلها  ذ.م.م  البلا�ستيك  لتجارة  ماجد  �شركة  مدعي/   
بوفالبارامبيل هندي الجن�سية - الجن�سية: لاامارات مدعي عليه: نجافيلي 
بارامبيل محمد علي الجن�سية: الهند  مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بمبلغ 
الجن�سية:  علي  محمد  بارامبيل  نجافيلي  اعلانه/   المطلوب  درهم   30.959
الهند   عنوانه:بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/29 الموافق  لااحد  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/10  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلان بالحكم في الدعوى
رقم  2013/413 مدني جزئي

الى المحكوم عليها: مرتا خليل طربيه زوجة بيار بجاني العنوان: ن�شرا 
نعلمك انه بتاريخ  الموافق 2013/11/24 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/ ح�ضانة بيت لاالعاب- بلاي 
هاو�س, بالتالي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري: بالزام المدعى عليها 
بالم�صاريف  والزمتها  درهم   5000 وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ت�ؤدي  بان 
طلبات.    من  ذلك  ماعدا  ورف�ضت  محاماة  اتعاب  درهم  مائتي  ومبلغ 

�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ الموافق 2013/12/05م.
القا�ضي/عادل محمود ا�سماعيل

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1919 /2013 ح نف�س- م ر-ب- �أظ

عليه:  مدعي  باك�ستان   الجن�سية:  لطيف  في�صل  في�صل  مليحه  مدعي/   
طلاق  الدعوى:  مو�ضوع  باك�ستان  الجن�سية:  عبداللطيف  لطيف  في�صل 
لل�ضرر- اثبات ح�ضانة- ا�سترجاع الذهب- مهر - وا�سترجاع لااثاث - نقل 
الجن�سية:  عبداللطيف  لطيف  في�صل  اعلانه/  المطلوب  الزوجية  كفالة 
باك�ستان عنوانه:بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم الخمي�س الموافق 2013/12/26 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية - الكائنة المقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/12  
الاحوال ال�شخ�صية                                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   313 /2013 ح نف�س- م ر-ب- �أظ

هينوك  عليه:  مدعي  اثيوبيا   الجن�سية:  زيودو  عماري  راهيل  مدعي/   
ايبتيجيور جي�س تافا الجن�سية: اثيوبيا  مو�ضوع الدعوى: اثبات ن�سب المطلوب 
عنوانه:بالن�شر   اثيوبيا    الجن�سية:  تافا  جي�س  ايبتيجيور  هينوك  اعلانه/ 
لااحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2014/1/06 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
دائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/12/09  
الاحوال ال�شخ�صية                                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    اعلان بالن�شر 

امام  المنظورة  (اي��ج��ارات   2013/3208( رق��م  ال��دع��وى  في  تقرر  لقد 
لجنة ف�ض المنازعات لاايجارية)ابوظبي( اللجنة الثانية والمرفوعة 
من المدعى: ورثة/ محمد علي النوي�س, وذلك لاعلان المدعى عليه: 
ن�شرا  غالي  جبران  ادوارد  ر�أف��ت  ويمثلها/  للميكانيكا  الن�سر  ور�شة 
وقد تحدد لنظر الدعوى جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/12/24 
منطقة  ال��دف��اع-  ���ش��ارع   ( اللجنة  مقر  في  م�ساء   06.00 ال�ساعة  في 
مع�سكر �آل نهيان خلف �صندوق الزواج وال��شؤون لااجتماعية( وذلك 

على نفقة �صاحب العلاقة.
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    اعلان حكم في الدعوى رقم 2013/1791 

ال��ن��ي��ادي  ال��ع��ن��وان: بالن�شر نود  الم��ح��ك��وم ���ض��ده��ا: ���س��الم را���ش��د �سعيد 
لجان  ادارة  قبل  من  حكم  �صدر   2013/11/20 تاريخ  في  بانه  افادتكم 
ف�����ض الم��ن��ازع��ات لااي��ج��اري��ة ) اب��وظ��ب��ي( في ال��دع��وى الم���ذك���ورة اعلاه 
ل�صالح المحكوم له: �شركة الدانة لادارة المطاعم   حكمت اللجنة بمثابة 
الح�ضوري: بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 30000 درهم 
وبرف�ض  المحاماة  ات��ع��اب  مقابل  دره��م  ومائتي  بالم�صروفات  والزمته 
يوم    )15( خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  حكما   . طلبات.  م��ن  ذل��ك  م��اع��دا 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الم�ستند.
لجان ف�ض المنازعات الايجارية    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    اعلان حكم في الدعوى رقم 2013/2259 

المحكوم �ضده: و�سام محمود عبدالقادر   العنوان: بالن�شر نود افادتكم 
ادارة لج���ان ف�ض  ق��ب��ل  م��ن  ح��ك��م  ���ص��در  ت��اري��خ 2013/10/30  ب��ان��ه في 
الم��ن��ازع��ات لااي��ج��اري��ة ) ابوظبي( في ال��دع��وى الم��ذك��ورة اع�اله ل�صالح 
المحكوم له: فينود �سادا�سيوان ناير حكمت اللجنة بمثابة الح�ضوري: 
ال��ف ) 30.000   ث�الث��ون  ي��رد للمدعي مبلغ  ب��ان  الم��دع��ى عليه  ب��ال��زام 
 )15( للا�ستئناف خلال  قابلا  والم�صروفات.  حكما  وبالر�سوم  دره��م( 

يوم  اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الم�ستند.
لجان ف�ض المنازعات الايجارية    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/26   احوال نف�س غير م�سلمين                  
الى المدعى عليه: هاريتا كيرتي مجهول محل لااقامة بما ان المدعي: �سريدهار اواري نار�سينغا 
راوو اواي  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/7/4 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ �سريدهار اواري نار�سينغا راوو اواي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري للمدعى 
�سريدهار اواري نار �سينغا راوو اواي على المدعى عليها هاريتا كيرتي بالاتي: 1- ف�سخ زواج المدعى 
عليها من المدعى وامرتها باح�صاء عدتها �شرعا وفق حالها اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم 
بالتطليق باتا. 2- اثبات ح�ضانة المح�ضون ا�شاريا لابيه المدعى. 3- الزمت المدعى عليها بالر�سوم 
للا�ستئناف  قابلا  اتعاب محاماة. حكما بمثابة الح�ضوري  درهم  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
خدمات الاحوال ال�شخ�صية                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/933   تجاري جزئي                

الى المدعى عليه/ 1 - �صالح  بن عبدالرزاق بن �صالح ال�صباح ب�صفته المدير التنفيذي ار . تي 
/ المدعي  ان  بما  لااقامة  محل  مجهول   �شريك  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  انترنا�شيونال  دي 
عارف عبدالله محمد احمد الزرعوني ب�صفته �شريك في �شركة ار تي دي انترنا�شيونال للتجارة 
العامة �ش.ذ.م.م قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ثبوت الحق و�صحة الحجز على 
والبالغ  24 حبة  الواحدة تحتوي على  ايزن عدد 1693 كرتونة-  الوجودة في مخزن  الب�ضاعة 
قيمتها تقديرا  500000 درهم على ان يقوم طالب الحجز باحت�ساب قيمتها ح�سب ال�سعر ال�سوق 
وتعديل المبلغ المطالب في حال هلاك الب�ضاعة او انتهاء �صلاحيتها مع احت�ساب لاارباح والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/30 ال�ساعة 8:30 
�ص  بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 

ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/818   تجاري جزئي                
الى المدعى عليه/ 1 - خليل احمد قا�سم مجهول  محل لااقامة بما ان المدعي /�شركة 
الرواد للاوراق المالية ���ش.ذ.م.م ويمثله: عبدالكريم جودت عبدالله ا�ستيتيه قد اقام 
مبلغ  للمدعية   ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بن�سبة  القانونية  القانونية  والفائدة  دره��م(   64.542.39(
التام  والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  لل�سداد 
2013/12/24 ال�ساعة 8:30 �ص  بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     

اعلان ب�صحيفة ا�شكال بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2013/229 ا�شكالات تجاري

لااجراءات  لوقف  تجاري   2009/451 رقم  التنفيذ  في  ا�شكال  الق�ضية:  مو�ضوع 
ح�سين  عبدالله  علي  جا�سم  �ضدهم/1-  الم�ست�شكل  اعلانه  -المطلوب  التنفيذية 
 -4 الحو�سني  عبدالله  خلفان  علي   -3 لاا�صباغ  للمقاولات  البانو�ش   -2 البناي 
كاروليل في�سفامبرن   �سوجيل كومار  احمد الحمادي 5-  ا�سماعيل محمد علي 
يوم  بانه قد تح��ددت جل�سة  نعلنكم  لااع�الن:  لااقامة. مو�ضوع  مجهول محل 
ch1B.6للنظر في  لااحد الموافق 2013/12/29 ال�ساعة 8.30 �صباحا بالقاعة 
لاا�شكال اعلاه والتي يتوجب عليكم ح�ضورها وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور 

�سي�صدر قرار في غيابكم مع نفاذ اثره القانوني بحقكم.
رئي�س الق�سم                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15     
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/32 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع الق�ضية: طالب اذن بيع مال مرهونر عبارة عن قطعة لاار���ض رقم 
1199 بمنطقة تلال لاامارات وتعرف بمنطقة الثنية الرابعة حاليا     المطلوب 
اع�الن��ه المنفذ ���ض��ده /1- ح�سن ف��ري��د ف��ري��د الرحمن خ���ان    مج��ه��ول محل 
لااقامة- مو�ضوع لااعلان: نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي 
لاار�ض  رق��م   - الرابعة  الثنية  المنطقة-  ار���ض-  العقار: قطعة  ن��وع  عبارة عن 
1199- الم�ساحة 6503 قدم مربع تحت يد دائرة لاارا�ضي ولااملاك وفاء للمبلغ 
ونفاذ  فيه  ج��اء  بما  للعلم  وذل��ك  دره��م(   3.297.182.18( وق��دره  به  المطالب 

مفعلولة قانونا.
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    اعلان بالن�شر 

المنظورة  ايجارية  (منازعات   2013/3237( رق��م  الق�ضية  في  تقرر   
والمرفوعة  ال�سابعة(  لاايجارية)اللجنة  المنازعات  ف�ض  لجنة  ام��ام 
عليها/  المدعى  المن�صوري, لاع�الن  را�شد  ورث��ة محمد  المدعي/  من 
م�ؤ�س�سة الليث لتجارة لاالمنيوم والنحا�س الم�ستعمل يمثلها/ محمد 
ال�ساعة  في   2013/12/23 الم��واف��ق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  محمد  اك�رب 
الدفاع-  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي-  في  الكائن  اللجنة  مقر  في  م�ساءً   12.00

منطقة مع�سكر �آل نهيان- بجانب �صندوق الزواج فيلا رقم 2.
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
    في الدعوى رقم 2013/499 تجاري جزئي

المدعى عليه: فار�س علي محمد محمود- المحترم  
)دبي- بر دبي( منطقة البر�شاء الثانية �شارع B36 - جانب القن�صلية لااوزبك�ستانية في 
دبي- مركز العمل: مدينة دبي للانترنت- هاتف مكتب 3632340-04 فاك�س 3632099-

04 متحرك 2491149-050(. يرجى الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير 
الموافق 2013/12/18  العا�شرة �صباحا  ال�ساعة  لااربعاء  يوم  ادن��اه وذلك  الم��دون  الم�صرفي 

وذلك لبيان دفوعكم في الدعوى المرفوعة عليكم من قبل دار التمويل �ش م ع.
بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات- القرهود- بناية ال�شم�س الم�ضيئة- مقابل كراج الطاير 
 042833622 فاك�س   042830100 رق��م  هاتف   -112 رق��م  مكتب  لااول  ال��دور  لل�سيارات- 

هاتف متحرك 0506516092 دبي.
 الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران

قيد رقم 64
معتمد لدى محاكم دولة/ الامارات العربية المتحدة  

اعلان اجتماع خبرة
العدد  10970 بتاريخ 2013/12/15    

 تبليغ حكم بالن�شر
في الدعوى : عمالي )جزئي( رقم 2012/248    

 الى المحكوم عليه: �شم�س المدينة لمقاولات ذ.م.م/ عجمان- منطقة الم�شيرف نحطيكم 
علما بنه بتاريخ 2013/1/30 قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اعلاه. ل�صالح : را�شد مياه محمد لي بو�سا مياه بالتالي:  حكمت المحكمة: بالزام المدعى 
عليها ان ت�ؤدي للمدعى مبلغ  7787 درهم ) فقط �سبعة لااف و�سبعمائة و�سبعةو�سبعون 
درهما( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2012/2/20 وحتى 
ال�سداد التام, والزمت المدعي عليها ت�سليم المدعى  تذكرة �سفر لموطنه عينا او قيمتها 
عند التنفيذ مالم يلتحق بخدمة رب عمل �آخر وت�سليم المدعى  جواز �سفره مع الر�سوم 
والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.   حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ. حرر بتاريخ 2013/5/29.
قلم كتاب المحكمة

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/2018 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
المنفذ �ضده  التنفيذ/ موكد�س مياه فرقان مياه الجن�سية: بنغلادي�ش   طالب 
الناعم  اعلانه:   المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الناعم   :
للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ 
عم   2013/1013 رقم   الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم 
جز- م ع-ب - �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/23 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ-   
ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية    بالمحكمة  الكائنة 

اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/995 ت تجر- م ر-ت- �أظ(
لاامارات     الجن�سية:  ذ.م.م  للتجارة  ال�سماوي  الطريق  �شركة  التنفيذ/  طالب 
لاامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  المحدودة  الهند�سية  بنجوين  �شركة   : �ضده  المنفذ 
المطلوب اعلانه:  �شركة بنجوين الهند�سية المحدودة ذ.م.م الجن�سية: لاامارات      
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
يوم  لنظره جل�سة  �أظ وحدد   - م ت-ب  كل-  2012/1696 تج  رقم   الدعوى  في 
لااحد الموافق 2013/12/29 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور 
الرئي�سي    بالمقر  بالمحكمة  الكائنة  ابوظبي  التنفيذ-  بادارة  الدائرة لااولى  امام 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1077 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
المنفذ �ضده  بنغلادي�ش  �شم�س الحق الجن�سية:  بوكول ح�سين  التنفيذ/  طالب 
المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  العالمية  جالاك�سي   :
لاامارات     الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  العالمية  جالاك�سي  اعلانه: 
عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ   - ع-ب  م  جز-  عم   2013/569 رقم   الدعوى  في 
لااثنين الموافق 2013/12/23 موعدا لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  لااولى  الدائرة  امام 
التنفيذ  اجراءات  لاتخاذ  تفاديا  اعلاه,  ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة 

الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1376 ت عمل- م ع-ت- �أظ(
 : �ضده  المنفذ  باك�ستان  الجن�سية:  عبدالحق  ح�سين  �صداقت  التنفيذ/  طالب 
عجيبكو لاعمال ال�سراميك ذ.م.م الجن�سية: لاامارات المطلوب اعلانه:عجيبكو 
طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  ال�سراميك  لاعمال 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم  2013/1446 
 2013/12/23 الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  �أظ   - ع-ب  م  جز-  عم 
بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف  التنفيذ  لنظر طلب  موعدا 
لتنفيذ  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ- 

ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   27 /2013 اداري- م ر-ب- �أظ

 مدعي/ مطعم وكافتيريا الرو�شة الجن�سية: لاامارات  مدعي عليه: ابراهيم 
وقدره  تعوي�ض  الدعوى:  مو�ضوع  كندا  الجن�سية:  واخرون  طه  محمد 
القحطاني  �سمره  ح�سن  خالد  محمد  اعلانه/  المطلوب  درهم   1500000
الجن�سية: غير محدد عنوانه:بالن�شر) اعلان بورود التقرير( حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااربعاء الموافق 2014/1/08 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة دائرة الق�ضاء   �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر 

بتاريخ  2013/12/12  
قلم المحكمة الادارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1091 /2013 تج جز- م ت-ب- اظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
الدبا�س  اكثم  �سمير  يمثلها/  ذ.م.م  للمقاولات  لاامارات  حديد  �شركة  مدعي/   
العالمية للمقاولات ذ.م.م يمثلها  الجن�سية: لاامارات  مدعي عليه: �شركة جلاك�سي 
بقيمة  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  واخرون  العام  المدير 
75000درهم المطلوب اعلانه/ �شركة جلاك�سي العالمية للمقاولات ذ.م.م يمثلها المدير 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  لاامارات  الجن�سية:  العام 
لذا  الدعوى,  لنظر  الموافق 2013/12/22 موعدا  لااحد  يوم  المحكمة  اعلاه وحددت 
امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي  فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً 
لاابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

لااقل. �صدر بتاريخ  2013/11/25  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  1228/ 2013 -عمالي - م ع-  �س- �أظ

التكاتف  عليه:  الم�ست�أنف  الفلبين  الجن�سية:  جوان  �سانو  ريكو   : الم�ست�أنف 
للعقارات وللمقاولات وال�صيانة العامة الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع لاا�ستئناف 
: تعديل الحكم في الم�ستحقات العمالية المطلوب اعلانه/  التكاتف للعقارات 
ان  بما  بالن�شر  العنوان:  لاامارات   الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  وللمقاولات 
الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  2013/971 عم جز- م ع - 
ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/12/23 لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي 
الكائنة-   �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك 

و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10970 بتاريخ   2013/12/15     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  876/ 2013 -عمالي - م ع-  �س- �أظ

لاامارات     الجن�سية:  والبلا�ستر  الطابوق  لاعمال  ال�شرقية  �صقر   : الم�ست�أنف 
الم�ست�أنف عليه: �سوفار الدين رياج الله الجن�سية: بنغلادي�ش  مو�ضوع لاا�ستئناف 
: الغاء الحكم الم�ست�أنف 8650+تذكرة �سفر ما عدا جواز �سفر  المطلوب اعلانه/  
�سوفار الدين رياج الله الجن�سية: بنغلادي�ش   العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف 
ب-   - ع  م  جز-  عم   2013/692 رقم   الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
فانت مكلف  لذا  الموافق 2013/12/23  لااثنين  يوم  لنظره جل�سة  �أظ  وحدد 
بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي 
الكائنة- �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك 

و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي



نرى �صور عار�ضات الأزياء الجميلات وهي تزين ال�صفحات الأولى لاكبر مجلات الأزياء و�أ�شهرها، كما 
مناطق  �إلى  وا�سفارهن  ون�سمع عن حياتهن  الكبيرة.  ال�شوارع  �صورهن الجميلة من لافتات  تطل علينا 
نحلم بزيارتها، لكي تلتقط لهن �صورا فيها مثل جزر هاوا�س وجبال الأطل�س و�آثار المك�سيك وغيرها.كما 
نقر�أ عن تنقلاتهن بين عوا�صم المو�ضة من باري�س �إلى ميلانو ونيويورك ولو�س انجلو�س وطوكيو. ونرى 

�صورهن ونطالع �أخبارهن في �صفحة الفنانين والم�شاهير.
تتحرك  ال����ت����ي  الأج�����������واء  ه������ذه  ت���ث�ي�ر 
الفتيات  �شغف  الأزي�����اء  ع��ار���ض��ات  فيها 
واهتمامهن بذلك العالم ال�ساحر الذي 
تعي�ش فيه العار�ضات الفاتنات ويتمنين 
الدخول �إلى ذلك العالم وتلك الأجواء 

الخلابة.
ب���ي���د ان�����ه ب�������د�أت ت��ظ��ه��ر �أخ���ي���ار بع�ض 
مختلفة  جوانب  تك�شف  التي  ال�شهادات 
الأزي��اء. ومن  لعالم عار�ضات  ومزعجة 
البريطانية  العار�ضة  �شهادة  تلك  ب�ني 
والعار�ضة  وي��ل��ك�ني  ج��ورج��ي��ن��ا  ال�����ش��اب��ة 

الرو�سية كاتيا ايليزاروفا.

جورجينا: كدت �أموت ب�سبب 
الم�صممين

بد�أت جورجينا ويلكين حياتها كعار�ضة 
ع�شرة  الخام�سة  في  كانت  عندما  �أزي���اء 
يقتلها تماما.  ذل��ك  وك���اد  ع��م��ره��ا،  م��ن 
كافحت مر�ض فقدان ال�شهية لمدة �سبعة 

من  الرغم  وعلى  متتالية،  �أع��وام 
توقفت  حتى  وزنها  فقدت  انها 
ب��ع�����ض �أع�������ض���اء ج�����س��ده��ا عن 

كانوا  الم�صممين  ف���إن  العمل، 
يطلبونها لهذا ال�سبب.

�شيء  �أي  ت�����أك����ل  لا  ك���ان���ت 
ت��ق��ري��ب��ا ق��ب��ل ب�����ض��ع��ة �أي����ام 
الوكالة  �إلى  ال���ذه���اب  م���ن 

المتخ�ص�صة، وكادت لا تتمكن 
قدميها.  على  الوقوف  من 

ل���ك���ن ع���ن���دم���ا ك�����ان رب 
ي�شاهدها  ال���ع���م���ل 

كان يقول: 

)جورجينا �أنت رائعة، ا�ستمري بفعل ما 
تفعلينه(.

هذا ما كانت ت�ستمع �إليه فعلا. منذ تلك 
الفترة بد�أت تكافح مر�ض فقدان ال�شهية 
الذي كاد يقتلها. بد�أ قلبها يتوقف عن 
اتناول  اك��ن  )لم  الكلى  وكذلك  العمل، 
ال��ف��ط��ور، وب���دلا م��ن ال��ذه��اب �إلى قاعة 
ال��غ��داء، كنت  �أث��ن��اء  الم��در���س��ة  الطعام في 
اذهب �إلى قاعة المطالعة، ثم كنت �أكذب 
ع��ل��ى �أه��ل��ي و�أق����ول ان��ن��ي ت��ن��اول��ت طعام 
الوحيد  ال�شيء  �صديقتي.  عند  الع�شاء 
ما  وغالبا  ال�سلطة،  �آكله هو  كنت  الذي 
ابقى يومين بدون اي طعام(، كما  كنت 
ميل(.  )ديلي  ل�صحيفة  حالتها  و�صفت 
كانت تحظى ب�إعجاب دور عر�ض الأزياء 
الوزن  فقدان  عليها  تفر�ض  ب��د�أت  التي 
ك��ان وزن��ه��ا لا  وت�صغير حجم الخ�����ص��ر، 

يتجاوز 53 كلغ، وطولها 177 �سم.
)ك��ان��وا ي��ق��ول��ون لي انه 
ت�صوير  يم��ك��ن��ن��ي  لا 
اع�������������ل�������������ان ع������ن 
مثلا،  المجوهرات 
ا�����ص����اب����ع����ي  لان 
���س��م��ي��ن��ة ج�����دا(. 
ح�صلت  ل��ك��ن��ه��ا 
ع����ل����ى ع����م����ل في 
حيث  ال����ي����اب����ان 
ت�صور  ك����ان����ت 

للن�ساء  المخ�ص�صة  للملاب�س  اع�الن��ات 
الحوامل وت�ضع بطنا ا�صطناعيا )كنت 
طفلة تعاني من �سوء التغذية، تلعب دور 
عمرها.  م��ن  الثلاثين  في  حامل  ام���ر�أة 
تبعات مدمرة  لمثل هذه  ان يكون  يمكن 

بالن�سبة للمر�أة(.
كانت تعي�ش على �شراب الطاقة، وعندما 
عادت �إلى لندن، �شعر اهلها بالذعر مما 

�شاهدوه.
العمل  في  ا����س���ت���م���رت  ج���ورج���ي���ن���ا  ل���ك���ن 
ب��الم��ه��ن��ة وح��اف��ظ��ت ع��ل��ى ف���ق���دان ال���وزن 
دائما  يدعونني  )ك��ان��وا  م�ستمر  ب�شكل 
الأزي����اء،  ع��ر���ض  ح��ف�الت  في  للم�شاركة 
يدل  ك��ان  ان مظهري  م��ن  ال��رغ��م  على 
ال�شهية.  ف��ق��دان  بم��ر���ض  م�صابة  ان��ن��ي 
اللون،  زرق����اء  وا���ص��اب��ع��ي  �شفتاي  ك��ان��ت 
لانني كنت �ضعيفة جدا ولم يكن قلبي 
قادرا على �ضخ الدماء بال�شكل المطلوب 
�إلى انحاء ج�سدي. �إلا �أن خبراء الماكياج 
بم�ساحيق  ذل�����ك  ك����ل  يم����وه����ون  ك����ان����وا 

التجميل(، كما ت�صف العار�ضة.
ا�ضطرت الى البقاء في الم�ست�شفى خم�سة 
قلقهم من  الأط���ب���اء  ي��خ��ف  �أ���ش��ه��ر. لم 
خطر وفاتها، فقرروا منحها الغذاء عبر 

الأنابيب والأم�صال، وانقذوا حياتها.
�إلى عر�ض  ع��ادت جورجينا  ذل��ك  برغم 
الأزياء، وبد�أت الأمور تتكرر من جديد. 
كانوا يلمحون لها با�ستمرار ب�ضرورة ان 
تفقد المزيد من وزنها. في العام 2009 
مكثف  لعلاج  اخ�ضاعها  والدتها  ق��ررت 
�أط��ول، ولم تعد جورجينا  ا�ستمر فترة 

بعد ذلك لممار�سة المهنة المحببة لديها.
من  والع�شرين  الثالثة  في  ال��ي��وم  ه��ي 
عمرها، وتحذر من الممار�سات المتبعة 
الأزي���اء والعرو�ض، حيث  في ع��الم 
معتاد  ب�شكل  العار�ضات  تعاني 
م����ن م�������ش���اك���ل ت��ل��ق��ي ال���غ���ذاء 

المطلوب وال�ضروري.
وح�سب ر�أيها، فان الزبائن 
تغيير هذه  فقط يمكنهم 
يبد�أون  ع��ن��دم��ا  الح���ال���ة، 
التي  الم������ارك������ات  بم���ق���اط���ع���ة 
ت�ستغل عار�ضات الأزياء اللواتي 

يعانين من �سوء التغذية.

كاتيا: يخلعن �أ�سنانهن ليبدون 
�أكثر نحافة

 27( ايليزاروفا  كاتيا  الرو�سية  تعتبر 
عاماً( من العار�ضات المخ�ضرمات حيث 
12�سنة،  المجال منذ  تعمل في هذا  انها 
مختلفة  �أزي����اء  دور  ت�صاميم  وت��ع��ر���ض 
منها )�شانيل(. وهي الآن وجه للعلامة 

التجارية الأميركية ماك�س ا�ستديو.
وت��ن�����ش��ط ك��ات��ي��ا ح��ال��ي��اً في مج����ال لفت 
عار�ضات  تعي�شه  ال��ذي  للواقع  الأن��ظ��ار 
امام  تحدثت  فقد  ال�صغيرات،  الأزي����اء 
اجتماع لاتحاد طلاب جامعة اوك�سفورد 
بين  تنت�شر  التي  البالغة  النحافة  حول 
عار�ضات الأزي��اء، كما �ستدلي ب�شهادتها 
عمليات  حول  البريطاني  البرلمان  امام 

ا�ستغلال العار�ضات �صغيرات ال�سن.
ب����د�أت ك��ات��ي��ا ال��ع��م��ل في مج���ال عرو�ض 
الأزياء عندما التقتها �إحدى مكت�شفات 
ر�أ�سها  م�����س��ق��ط  في  الج����دد  ال��ع��ار���ض��ات 
مدينة �ساراتوف في رو�سيا، وكانت حينها 
في الرابعة ع�شرة من عمرها، وقالت لها 
)هل ترغبين في العمل كعار�ضة؟( وكانت 
كاتيا تعتقد وقتها ان �صور العار�ضات في 
ر�سومات. وتقول  �أغلفة المجلات مجرد 
في  ���ص��ارم��ة  ان�ضباط  ح��ي��اة  عا�شت  ان��ه��ا 
بانها  وت�صفها  ربتها  التي  جدتها  بيت 

)�ستالين(.
وبعد �شهر واحد على اكت�شافها، وجدت 
نف�سها تعمل في باري�س، وكانت تعي�ش مع 
فتاتين مراهقتين �أي�ضاً في �شقة حمامها 
�أ�سرّة. وقالت ان  معطل ولا توجد فيها 
�صرامة تربيتها �ساعدتها على ال�صمود 
ولاا����س���ت���م���رار في الح���ي���اة )ت��ع��ل��م��ت لاا 
�أ���ش��رب الخمر  الغرباء، ولا  اتح��دث الى 
وان اتناول ال�شوربة. ولم �أكن �أواجه �أي 
وبالتالي  �أ���ش��رب الخمر  لا  لأن��ن��ي  خطر 

�أكون دوماً م�سيطرة على نف�سي(.
فتيات  مفزعة..  �أم���وراً  ر�أت  انها  وقالت 

ي��ق��وم بع�ض  16 و17 ع��ام��اً  اع��م��اره��ن 
ي��ك��ن في حالة  �أو  ب��ت��خ��دي��ره��ن  ال���رج���ال 
ل�ضغوط  تعر�ضت  انها  كما  بالغ.  �سكر 
�أم���ر م�ضحك  وه��و  وزن��ه��ا،  تنق�ص  لكي 
ن��ح��ي��ف��ة م�����س��ب��ق��اً، ترتدي  لان���ه���ا ك���ان���ت 
القيا�س ثمانية، وقالت )عندما كنت في 
اليابان كانوا ي�سجلون وزني كل يوم بعد 

الغداء، وكان ينتابني �شعور فظيع(.
وهي ت�ؤكد ان معظم العار�ضات نحيلات 
اطعمة  ي���ت���ن���اول���ن  وان����ه����ن  ب��ط��ب��ع��ه��ن، 
���ص��ح��ي��ة، ول��ك��ن��ه��ا ت�����ض��ي��ف ق��ائ��ل��ة )لكن 
ا�ضطراب  يعانين من  فتيات كن  اع��رف 
يتعاطين  ك��ن  ومنهن  الع�صبي،  ال�شره 
غائرة،  خ����دوده����ن  ل��ت��ب��دو  ال��ك��وك��اي�ني 
لكي  ا�سنانهن  خلعن  ال��ف��ت��ي��ات  وب��ع�����ض 

يبدون اكثر نحافة(.
ال���ت���ي تطرقت  وم����ن لاام������ور لااخ������رى 
ال����ي����ه����ا ك����ات����ي����ا م���ع���ام���ل���ة ال����ع����ار�����ض����ات 
تدفع  لا  ما  )غالبا  وتقول  ال�صغيرات، 
بالن�سبة  والح�����س��اب��ات  اج��وره��ن  ال��ي��ه��ن 
اعرف  وان��ا  وا�ضحة،  غير  لم�ستحقاتهن 
لم�صلحتها.  فيها  تتلاعب  ال��وك��الات  ان 
والفتيات لا يعرفن الجزء الخا�ص بهن 
القانونية  اللغة  يفهمن  ولا  العقود  في 
التي ت�صاغ بها تلك العقود والتي يجب 

ان تكون وا�ضحة للغاية لم�صلحتهن(.
لااجنبيات  ال���ع���ار����ض���ات  ان  وت�����ض��ي��ف 
اللغة  القليل من  �سوى  يعرفن  ممن لا 

لاانكليزية ي�صبحن عر�ضة للا�ستغلال 
ال�ساعة  ح��ت��ى  ت��ع��م��ل  ق���د  )ف��ال��ع��ار���ض��ة 
ال��ث��ال��ث��ة او ال��راب��ع��ة ف��ج��را م��ن دون اي 
اج��ر ا���ض��افي، ولا ي��ق��دم لها ال��ط��ع��ام ولا 
البع�ض  اي�����ض��ا  ب��ه��ا. وه��ن��اك  اح���د يهتم 
الليلة،  لانديتهم  اح�ضارهن  ي��ود  ممن 
وذل������ك لج�����ذب ال����رج����ال لارت����ي����اد تلك 
لاان���دي���ة. وه����ذا ج��ان��ب ���س��ي��ئ في مجال 
تتلق  العار�ضة لم  تكون  واحيانا  عملنا. 
تعمل  التي  الوكالة  اجر لا�شهر من  اي 
ت�أكله..  �شيء  اي  لديها  يكون  ولا  بها، 
ل��ه��ا ان هنالك  وي����أت���ي اح��ده��م وي��ق��ول 
دعوة للع�شاء مجانية في النادي، ويطلب 
منها دعوة �صديقاتها، وبالطبع تجدها 
تذهب الى ذلك النادي، حيث تجد عددا 
من الرجال يحدقون فيها ولكنها تكون 

جائعة ولا تهتم بذلك(.
وت�����س��ع��ى ك��ات��ي��ا الى ت��وف�ري درج����ة اكبر 
للعار�ضات  ال��ق��ان��ون��ي��ة  الح���م���اي���ة  م���ن 
لااجنبيات ال�صغيرات وت�شير كذلك الى 
العار�ضات  وك���الات  تعيين  الى  الح��اج��ة 
لم�شرفات يتحدثن لغتهن للا�شراف على 

احوالهن.
القانونية  الق�ضايا  بهذه  كاتيا  واهتمام 
القانون  ب��ك��ل��ي��ة  ال��ت��ح��اق��ه��ا  وراء  ك����ان 
وتقول  ل��ن��دن.  في  م��اري  كوين  بجامعة 
)لقد جعلتني تجربتي اعتقد ان القانون 

يقود الى تحقيق العدل(.

�أغنى 5 ن�ساء في �أميركا
 تن�شر مجلة فورب�س في كل عام مجموعة من القوائم ب�أغنى الرجال والن�ساء 
ال�سيا�سيين  و�أغنى  الريا�ضيين  و�أغنى  الممثلين  ب�أغنى  وقوائم  العالم،  في 

والزعماء، وقوائم بالأغنى في الكثير من المجالات الأخرى �أي�ضاً.
في قائمة هذا العام عن �أغنى الن�ساء في الولايات المتحدة لا يوجد �أي تغيير 
رئي�سي عن قائمة العام الما�ضي، لكن التغيير هو في قيمة ثروة كل منهن. 
ويلاحظ �أن جميعهن لم يجهدن في ما هن عليه الآن لأن الثروة و�صلت 

�إليهن بالوراثة عن طريق الأب �أو الزوج.
ت�أتي على ر�أ�س قائمة هذا العام كري�ستي والتون، وهي �أرملة جون والتون 
اب��ن م�ؤ�س�س �إم�اربط��وري��ة )وولم����ارت( �سام وال��ت��ون. وك��ان زوج��ه��ا ق��د لقي 
م�صرعه في حادث تحطم طائرة عام 2006. وتقدر ثروة ال�سيدة بخم�سة 

وع�شرين ملياراً وثلاثمائة مليون دولار.
�ألي�س والتون ابنة م�ؤ�س�س )وولم��ارت( وتقدر ثروتها  في المركز الثاني ت�أتي 
في  ج��داً  ن�شيطة  وه��ي  دولار،  مليون  وثلاثمائة  ملياراً  وع�شرين  بثلاثة 
ي�ضم مجموعة كبيرة من  متحفاً  �أخ�اريً  افتتحت  وقد  المجالات الخيرية 
التحف واللوحات الفنية لكن القب�ض عليها عدة مرات بتهمة القيادة تحت 

ت�أثير الخمر ترك لطخة �سوداء حول ا�سمها.
المركز الثالث تحتله جاكلين مار�س التي تقدر ثروتها بثلاثة ع�شر ملياراً 
ل�صناعة  �شركة  لأك�ب�ر  ال��وح��ي��دة  الم��ال��ك��ة  وه��ي  دولار،  مليون  وث��م��انم��ائ��ة 

الحلويات في العالم تقدر مبيعاتها ال�سنوية بثلاثين مليار دولار.
جاكلين هي الوحيدة التي لا تزال على قيد الحياة من الجيل الثالث من 

ورثة فرانك مار�س الذي �أ�س�س ال�شركة التي تحمل ا�سمه عام 1911.
في المركز الرابع ت�أتي �آن كوك�س �شامبرز التي تقدر ثروتها باثني ع�شر ملياراً 
�إمبراطورية  م�ؤ�س�س  كوك�س  جيم�س  ابنة  وهي  دولار،  مليون  وخم�سمائة 

كوك�س الإعلامية.
كان الرجل يعمل �أ�ستاذاً في �إحدى المدار�س حين ا�شترى �صحيفة محلية عام 
1898 وما لبث �أن �أ�صبح مالكاً لإمبراطورية )كوك�س( الإعلامية التي 
تمتلك الآن �سبع ع�شرة �صحيفة يومية وخم�س ع�شرة محطة تلفزيونية 

و�ستاً وثمانين محطة �إذاعية.
في المركز الخام�س والأخير للقائمة تحل �أبيغال جون�سون التي تقدر ثروتها 

بع�شرة مليارات وثلاثمائة مليون دولار.
هي ابنة �إدوارد كرو�سبي جون�سون م�ؤ�س�س �شركة )فيديلاتي( التي تعتبر 

�أكبر �شركة للا�ستثمار في الولايات المتحدة.
1988 فهي تحمل �إجازة  بد�أت العمل في ال�شركة كمحللة اقت�صادية عام 
�أ�صبحت  �أن  �إلى  �أن ترقت  ب���إدارة الأعمال من هارفارد، وما لبثت  جامعية 
�أن والدها  �أنباء عن  �أبرز مديري ال�شركة العملاقة وتتردد  الآن من بين 

�سوف يتنازل لها عن رئا�سة ال�شركة قريباً.

�شهادات تك�شف جوانب مختلفة ومزعجة في حياتهن
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تاج حيدر في
 )طوق البنات(

)طوق  في  الن�سائية  البطولة  لأداء  حيدر  تاج  ال�سورية  الفنانة  ت�ستعد 
�أحمد  للكاتب  ن�ص  عن  رج��ب،  زه�ري  محمد  ال�سوري  �إخ���راج  البنات(، 

حامد، و�إنتاج �شركة )قبن�ض للإنتاج والتوزيع الفني(. 
وا�صف،  منى  الدين،  �سوزان نجم  ع�ساف،  ر�شيد  بطولة:  الم�سل�سل من 
ال�شيخ  قي�س  ���ش��رف،  وائ��ل  �سبيعي،  رفيق  ج�رب،  م��رح  ال��ن��ه��ار،  معت�صم 
و�أندريه  نادين خ��وري، فايز قزق، زهير رم�ضان،  �سامي،  نجيب، �سمر 

�سكاف...

خالد �أبو النجا 
يوقع عقد )ديكور(

وقع الفنان خالد �أبو النجا تعاقده مع �شركة )نيو �سين�شري( لتقديم 
المخرج  العام الجديد مع  بداية  ت�صويره  يبد�أ  ال��ذي  )دي��ك��ور(،  فيلم 
�أن يعر�ض في دور العر�ض بالأبي�ض والأ�سود في  �أحمد عبدالله، على 
حورية  الفيلم  لبطولة  ر�شحت  ال�شركة  ج��دي��دة.  �سينمائية  تجربة 
فرغلي، المتعاقدة مع ال�شركة �أ�صلا لتقديم �أفلام عدة خلال الفترة 

المقبلة.

• ماذا عن �ألبومك الغنائي الجديد ؟
ال�شعراء والملحنين، منهم  ع��دد كبير م��ن  م��ع  الأل��ب��وم  ه��ذا  �أت��ع��اون في   -
محمد رفاعي الذي ي�ست�أثر بن�صيب الأ�سد في الألبوم، فقد كتب 5 �أغنيات 
من �إجمالي 14 �أغنية. كما �أتعاون للمرة الأولى مع ال�شاعر ملاك عادل 
ال�شعبي،  الغنائي  بلونهما  ا�شتهرا  اللذين  المنعم،  عبد  محمد  والملحن 

ومعظم �أغنياته مبهجة وبعيدة عن الأفكار الكئيبة، وذلك لأن الجمهور 
كانت  وال�سيا�سة  الما�ضية،  الفترة  خ�الل  والألم  الح��زن  من  كثيراً  عانى 

محور حياتهم و�أثرت على حالتهم المزاجية ب�شكل �سلبي.
الذي �ستقدمينه في  ال�شعبي  اللون  الغنائي مع  �أ�سلوبك  وهل يتنا�سب   •

الألبوم؟

- �أحر�ص دائماً على تجربة كل الألوان الغنائية، وعندما كتب ملاك عادل 
المنعم،  عبد  محمد  الملحن  لي  و�أ�سمعها  فيَّا(  حاجة  )�أحلى  �أغنية  كلمات 
نجاحها  متوقعة  و�أن��ا  للألبوم،  �ضمها  على  و�أ���ص��ررت  كثيراً  بها  �أعجبت 

لأنها قريبة من النا�س.
• كيف تختارين �أغنياتك؟

مرات  الكلمات  �إلى  و�أ�ستمع  عمل،  �أي  على  الموافقة  قبل  طويلًا  �أت��ردد   -
عديدة و�أتناق�ش مع الملحن في كل التفا�صيل، لكنني �أعتبر نف�سي متوازنة 
�أت��رك قلقي يعطلني، بل هو عادة دافع لتح�سين الأداء وتقديم  لأنني لا 

الأف�ضل لجمهوري الذي منحني ثقته وجعلني نجمة.
• لماذا ت�أخر موعد �إ�صدار �ألبومك؟

5 �سنوات، فقد  - ا�شتقت كثيراً لجمهوري الذي غبت عنه ما يقرب من 
العام  الغنائي خ�الل مو�سم عيد الح��ب  �ألبومي  المفتر�ض ط��رح  ك��ان من 
2011، لكن تم ت�أجيله ب�سبب الثورات التي حدثت في الوطن العربي من 
وقتها حتى الآن. و�أتمنى �أن ينعم الوطن العربي بالا�ستقرار خلال الفترة 
المقبلة حتى يعود الفن �إلى �سابق عهده من جديد، فهو �صناعة راقية يجب 
�أن نحافظ عليها وندعمها ب�شتى الطرق، و�أنا ��سأطرح الألبوم مهما كانت 
الظروف لأنني ا�شتقت لجمهوري كثيراً. كما �أنني �أجّلت الألبوم �أكثر من 
مدار  على  �ألبوماتهم  طرحوا  الذين  المطربين  من  العديد  وهناك  م��رة، 
ما،  نوعاً  م�ستقر  الح��الي  الوقت  �أن  �أرى  كما  الما�ضية،  الثلاث  ال�سنوات 

لذلك لن �أ�ؤجله مجدداً لأنني لا �أعلم ماذا �سيحدث م�ستقبلًا.
• وما �سبب توقيعك لعقد توزيع فقط مع �شركة )مزيكا( والمنتج مح�سن 

جابر؟
�أي  �أثقل على  �أن  �أري��د  الفنية، ولا  اختياراتي  �أك��ون ح��رة في  �أن  اعتدت   -
ب�سبب خ�سائر  الكثير حالياً  باتوا يتحمّلون  المنتجين  �أن  منتج، خ�صو�صاً 
القر�صنة. و�أ�شكر المنتج مح�سن جابر الذي �أعتبره داعماً للفن و�صامداً 
�أي عر�ض  على  و�أن��ا موافقة  لاانهيار،  الغناء من  على �صناعة  ومحافظاً 
يريده مح�سن جابر �سواء �إنتاج وتوزيع �أو توزيع فقط لثقتي به وبقدراته 
الإنتاجية وتجمعنا عِ�شرة طويلة، كما �أنني ح�صلت على جائزة )ميوزك 

�أورد( و�أنا معه.
• وماذا عن جديدك في الفيديو كليب؟

- انتهيت من ت�صوير 3 كليبات غنائية من الألبوم الجديد، �أولها كليب 
ا( الذي �سيعر�ض قبل طرح الألبوم ب�أيام قليلة، و��سأطرح  )�أحلى حاجة فيَّ
الكليبين الآخرين تباعاً، كما ��سأقوم بت�صوير كليب رابع من الألبوم قريباً 

و�سيكون بناء على رغبة جمهوري.
• هل �ستواكبون الثورة التكنولوجية في الترويج للألبوم؟

- بكل ت�أكيد، فذوق الجمهور تغّري حالياً عن الما�ضي ب�شكل كبير و�أ�صبح 
فانتهت  الأغ��ن��ي��ات،  �إلى  لاا�ستماع  في  )الديجيتال(  �إلى  يتجه  الجمهور 
وغيرهما  و)يوتيوب(  ث��ري(  بي  )�إم  منها  ب��دلًا  وح��لّ  الألبومات  �صناعة 
�أ�صبح ا�ستخدامه قليلًا، لذلك  من الو�سائل الرقمية. حتى )ال�سي دي( 
�سندرك تلك الثورة الرقمية الجديدة و�سنقوم بطرح �أغنيات الألبوم على 
للترويج  والرقمية  الإعلامية  الو�سائل  وجميع  و)في�سبوك(  )يوتيوب( 

للألبوم ب�شكل �إيجابي.
• لماذا وافقت على خو�ض تجربة تقديم البرامج في )يلا نغني(؟

ولااحتفاء  بالجديد،  ال��ق��ديم  ورب��ط  الأج��ي��ال،  توا�صل  فكرة  جذبتني   -
بالفن القديم. ففكرة البرنامج دارت حول غناء مطربي الجيل الحالي 
ف�ريوز، عبد الحليم حافظ،  كلثوم،  �أم  �أم��ث��ال  العمالقة  زم��ن  لأغ��ان من 
ن�سبة  الفن الجميل، والبرنامج حقق  ف��وزي، وغيرهم من نجوم  محمد 

م�شاهدة عالية، وهذا الأمر �أ�سعدني كثيراً.
• بر�أيك ما الذي ميزك كمذيعة في هذا البرنامج؟

الفئات  ال�شباب، وكل  ن�سمعه ويتعلم منه  �أن  ن�ستحق  ال��ذي  الفن  �أق��دم   -
العمرية لابُد �أن يتعرفوا على الأجيال وعلى تاريخ الفنانين الذين �أثروا 
جيدة  وفنية  �إعلامية  تجربة  قدمت  �أنني  و�أرى  تربيتنا،  وفي  حياتنا  في 

ب�شهادة الجمهور والنقاد.
• ما حقيقة ا�ستعدادك لخو�ض تجربة التمثيل مرة �أخرى؟

�أكثر من عر�ض، لكنني ما زلت م�رتددة في اتخاذ القرار  - تلقيت �أخ�اريً 
لأنني �أود �أن �أقدم عملًا جيداً ي�ضيف �إلى م�شواري الغنائي، والجودة هي 
�شرطي الأول لقبول �أي عر�ض تمثيلي، ف�أنا لا �أبحث عن مجرد التواجد، 

ولكنني مهتمة ب�إ�ضافة ب�صمة مميزة �إلى �أي عمل تمثيلي �أ�شارك فيه.
• هل تغالين في �أجرك؟

- بالطبع لا، لأنني �أح�صل على ما يتنا�سب مع قدراتي وموهبتي و�أترك 
ال��ت��ق��دي��ر لج��ه��ة الإن���ت���اج، وم���ن الم����ؤك���د �أن��ه��ا ل��ن تج��ام��ل��ن��ي وتعطيني ما 

�أ�ستحق.

تعود لل�ساحة الغنائية بعد غياب طويل 

لطيفة: �أتردد طويلًا قبل الموافقة على �أي عمل
تعود الفنانة التون�سية لطيفة �إلى ال�ساحة الغنائية بعد غياب طويل عن جمهورها من خلال �ألبوم 

نال ح�صة  الذي  والملحنين، منهم محمد رفاعي  ال�شعراء  جديد تعاونت فيه مع عدد كبير من 

الأ�سد في الألبوم، فقد كتب 5 �أغنيات من �أ�صل 14 �أغنية. واعترفت لطيفة �أنها تتردد طويلًا 

انتهت من  �أنها  �إلى  الكلمات مرات عديدة، لافتة  �إلى  �إذ ت�ستمع  �أي عمل،  الموافقة على  قبل 

ا(. كما �أكدت �أن دخولها لمجال  ت�صوير 3 كليبات غنائية من الألبوم، �أولها )�أحلى حاجة فيَّ

التمثيل م�شروط بجودة العمل:

غادة �إبراهيم...
 بين )لخبطة( و)5 دقائق(

و�أنها  ونادية الجندي،  نبيلة عبيد  للفنانتين  �إهانتها  تردد حول  ما  �إبراهيم،  الم�صرية غادة  الفنانة  نفت 
الفنية  خبراتهما  من  وتتعلم  الفني  م�شوارهما  تحترم  �أنها  م�ؤكدة   ،) )وّىل ب�أنه  الفني  عهدهما  و�صفت 

الكبيرة، وت�سعى للو�صول لمكانتهما الفنية لدى الجمهور. 
�إن )نادية ونبيلة لهما ق�صة كفاح كبيرة داخل الو�سط الفني للو�صول للمكانة التي هما عليها  وقالت: 
�أي من  الإط�الق ولا تحب الحديث عن  �أي من زملائها على  لي�ست عدائية تج��اه  �أنها  و�أو�ضحت  الآن، 
زملائها داخل الو�سط الفني حتى لو كان �أ�ساء �إليها(. وعن جديدها الفني؛ ك�شفت �أنها ت�ستعد لبطولة 
فيلم جديد بعنوان ) 5 دقائق( من �إنتاج و�إخراج �سعيد البيطار وتدور �أحداث العمل في نقطة حدود بين 
خان يون�س ومنطقة الرزاق، حيث تتقابل �شخ�صيات الفيلم وتحكي كل منها ق�صتها والمعاناة التي واجهتها 
ليحمل العمل �إ�سقاطا على حال الدول العربية الآن. و�أ�شارت �إلى �أنها ت�صور حاليا الفيلم الروائي الق�صير 
)لخبطة( بالم�شاركة مع نهال عنبر ومحمد متولي وخالد محمود وميار الغيطي وت�أليف خالد فرحات، 

و�إخراج عبدالله ف�ضل.
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بيت الق�صيد

ال�شاعرة الهام�س

م�سافات يعطي  ما  الطّرد  في 

بـات م��ا   راع��ي��ه  الخل�ا  في   لي 

م�صابـات طـرده  مـع  لـه  لي 

مـيـات امثالـهـم  واربوعـنـا 

مـزيـّات معـهـم  للخـوي  لـي 

قـويـّه �ضـربـه  لــه  و  يلحـق 

خـويـّه و  الرّبـع  �صـوّع  ولا 

طــريـّــه ثـنـادوهــا  يـ�شـلــع 

�شـبّــان وانـفـ�سـهـم زكــيّــه

حمـيّـه و  ومــدراة  ح�شـمـه 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

يا عيال زايد غير داري فلا دار

                      والكل رهن ال�شارة كبير و�صغير

ما ترخ�ص الأرواح �إلا للأخيار

                        متوارثينه بكل فخر/ن وتقدير 

حكمــــــــة

للتواصل:
E-mail:xhms@hotmail.com

فاكس: 4488436  	

موزة بنت جمعة المهيري رحمها الله�شعر: �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم )فزاع(

كلنا خليفة

 م�ساهره عيني ولا تنام

ا�������ش������ب������ه   ع�����ق�����ال�����ه  لح�������ر لح����ال����ه

م������ن ك���ث��ر ع��������زة ن���ف�������س���ه الج����ف����ال����ه

ت����ن����ام ولا  ع�����ي�����ن�����ي  م�������������س������اه������ره 

ب����ت����ن���������ش����دج ع�������ن ن������ا�������س �أح�����������ش�����ام

ن�������ص���ي���ب ورب������ع������ه ����س���ب���ع���ة �أن�����ع�����ام

ق����������اد ال���������ذل���������ول وت�������������اح لخ����ط����ام

ق����ل����ب����ي تج���������س����م ����س���ب���ع���ة �أج���������س����ام

ل�������ك ال�������ع�������ذر ي�������ا ح����ل����ي����و ل����و�����ش����ام

ع����ل����ن����ي �أف�������������ارج ������ش�����وف الإ�������س���ل��ام

غ������ال���ي��ن ع������ن������دي ول������ك������م �أر��������س�������ام

م���ت���ر��������ض�������ف ع�������������ام ع�������ل�������ى ع�������ام

الأولام في  ي�������ت  ك��������واك��������ب   �إلا 

ي����ع����ل����ه م�����ط�����ره�����ا �����س����ب����ع����ة �أي����������ام

م�����ا������ش�����دت�����ه م����������ن����������ازل   م�����ن�����زول�����ه

ال�����دول�����ه را����������س  ف�������وق  الا  م����اي����ن����زل 

ال�������ص���ل���ي���ب���ي ال���������ش����رت����ا  ه����ب����ت  و�إن 

ن���������ص����ي����ب����ي ف������ي������ه������م  لي  ال����������ب����������دو 

وال������������������ذم ف�����ي�����ه�����م م���������ا ي�������ص���ي���ب���ي

و�أب�����������رح�����������ت م������ن������ه م�������س���ت�������ص���ي���ب���ي

وا������������ش�����������وف ف�������رق�������اه�������م ت���ع���ي���ب���ي

ي��������ا ال�������غ�������ر ب��������و خ�����������ص�����ر ج���ب���ي���ب���ي

غ�������ض���ي���ب���ي م�����ن�����ك�����م  ج������������اني  �إن 

ج����ري����ب����ي ������س�����ن��ي��ن  م  ه������������وب  م���������ا 

م���������ن���������دام ح���������ي وق�������ب�������ل �أغ�����ي�����ب�����ي

وال������������ي������������وم ب�����ج�����ع�����ل�����ه�����ا ت����غ����ي����ب����ي

الج����ل����ي����ب����ي ذاك  ع������ل������ى  ي�������اخ�������ذ 

رعد ال�شلال

ريتويت
 

جمعت التغريدات : غاية 
مبارك المن�صوري

 mubarak7797@‏ 
�صبرت  بغيابك   ولا  به  فايده 
غير  التمني  والجروح  الكايده
 اخاف طول  ال�صبر ما  ينفعني

واموت من �شوقي بجرعه  زايده
**

 فهد بن غراب
 FAGALMARRI@‏ 

�أحيان : �صدري من نظر عيني ي�ضيق 
و �أحيان : لا و الله .. من اللي �آ�سمعه
مدري �أنا اللي غير و �أح�سا�سي رقيق 

و�ألا / �صدور النا�س م�آ فيها �سعه 
**

 بن قلاله العامري
 BinQalala@‏ 

ما تعرف ان ال�شـوق والبعدغلاب 
ما تعـرف المع�شوق �شوقـه ي�شده 

وقلبي ترى يـازين من غير �أبواب 
�إقبل تـرى �شوقـي و�صل حيل حده  

مقامات زايد وعيون المها “�سيرة �شعرية”

كتاب يواكب عظمة الإنجازات
التابعة  ال�شعر  �أكاديمية  �أ�صدرت 
للجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
�أبوظبي  في  وال�ارتث��ي��ة  الثقافية 
ل��ل�����ش��اع��ر محمد  ���ش��ع��ري��اً  ك���ت���اب���اً 
»مقامات  ب��ع��ن��وان  ق����دورة  نج��ي��ب 

زايد وعيون المها ».
 الكتاب يقع في 135 �صفحة من 
عن  وه��وع��ب��ارة  المتو�سط,  القطع 
م�سيرة  ت��واك��ب  �شعرية  م��ق��ام��ات 
زايد  ال�شيخ  الله  ب����إذن  ل��ه  المغفور 
حيث  ن���ه���ي���ان,  �آل  ����س���ل���ط���ان  ب����ن 
ع�رب الم���ؤل��ف ع��ن �إع��ج��اب��ه بعظمة 
الإنج�������ازات ق���ائ�ل�اً: »���س��ك��ب��ت من 
روحي روحاً واعية للمعجزة التي 
تحققت ع��ل��ى �أر�����ض الإم�����ارات في 
�آل نهيان  �سلطان  زاي��د بن  رعاية 

لها,  �إط���اراً  الفنية  الحكاية  – عددها وجعلت  مقامات  �شكل  على  فجاءت 
93 مقامة - يكمل بع�ضها الآخر, كما �أنني ا�ستلهمت �أ�شعاري من �أقوال ال�شيخ 
والتكوين  ال��ن�����ش���أة  ف���أب��رزت  وم��واق��ف��ه  وت�صريحاته   - ث���راه  الله  – ط��يّ��ب  زاي���د 
والعطاء«.  ولم يكتف ال�شاعر بال�سرد الروائي بل اختار ورتب الأحداث ترتيبا 
فنيا توخى فيه الإقناع والت�أثير, وا�ستقى الحوادث من الواقع, ونظراً ل�ضرورة 
»لعيون  كو�صفه  فنياً  ت�صويراً  والم�شاهد  اللقطات  بع�ض  �صوّر  ال�شعري  العمل 
المها والظباء و�أعمال البحر وال�صيد بال�صقور »، لكن وحدة البناء ظلت ت�ؤلف 
المقامات, كما اعتمد الحوار والمناجاة في تو�سيع الأحداث  الم�شاهد في ن�سيج  بين 
حبك  الذي  الرفيع  الخيط  هو  الق�ص�صي  الطابع  وكان  ال�شخ�صيات،  وتحريك 
التي تمثلت في  العربية  العبقرية  تو�ضح ف�ضل  والمقامات    . المقامات في حبكته 
حكمة زايد وعمق نظرته وت�صميمه على القيم الخالدة وت�سطير المعجزات، وهي 
كما يعتقد ال�شاعر م�صباح للوعي العربي الم�ؤمن بالقدرة على تخطي العقبات 
من �أجل بناء العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم ك�شعار كان �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
زايد علماً من �أعلام الدعوة له, بل كان عاملًا على تحقيقه باعتبار �أن ال�شباب 
هم الثروة الحقيقية وهم �أمل الم�ستقبل.  والكتاب يقدم عملًا �أدبياً ذو م�ضمون 
له  المغفور  بطلها  كان  فريدة  يتحدث عن تجربة  كونه  بالأهمية  تربوي جدير 
ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان.  وا�ستخدم ال�شاعر من بحور ال�شعر 
البحر الطويل الذي يراه ب�أنه له ف�ضائل عند العرب في ال�صياغة ولاا�ستيعاب 
مع محاولته ال�سيطرة على التفعيلات قدر الم�ستطاع وح�سب ال�ضرورة, ف�سكن 
�أواخر القوافي تارة , وتارة ا�ستخدم الحذف بالتفعيلة الرابعة »مفاعيلن » فكانت 
بالت�صرف  ق��ام  كذلك  معا,  ال�شطرين  �أو  الأول  ال�شطر  في  »مفا«  �أو   « »مفاعي 
يعتبر  لم  حيث  »مفاعلن«,  بدل  »مفاعلان«  فجعلها  �أحيانا  الأخ�رية  بالتفعيلة 
يدعي  ولا  ال��ف��راه��ي��دي  �أح��م��د  ب��ن  الخليل  تفعيلات  ق��ان��ون  على  خ��ارج��اً  نف�سه 
ال�شعرية  ال�صياغة  لتي�سير  �إيقاعيا  ت�صرفا  عمله  ك��ان  ما  بقدر  فيه،  لااجتهاد 

و�إجرائها في المجرى ال�سمعي المتناغم.
 ال�شاعر  محمد نجيب قدورة 

ولد محمد نجيب قدورة عام 1952 في حلب مخيم النيرب من �أ�سرة فل�سطينية 
تعود �أ�صولها �إلى بني مخزوم , مقيم في الإمارات, عمل في التدري�س وي�شارك في 
ال�صحف  في  ين�شر  والنقد,  والم�سرحية  الق�صة  يكتب  �شاعر  الثقافية,  الأن�شطة 
والمجلات والدوريات.  يحمل �إجازة في اللغة العربية وكتبه المطبوعة هي : �صقر 
القوا�سم – ملحمة نامو�س جلفار- تجليات ال�شهيد �سالم �سهيل خمي�س- �إ�شراقة 

ال�شارقة عا�شق اليا�سمين – ذلك الإن�سان �سيف بن علي الجروان.
�أما المخطوطات فهي : دبي زمان الو�صل – الوعي التربوي عند �أحمد بن ماجد 
القوا�سم – ال�سيرة الماجدية – �صناعة الل�سان  �سلطان  ظاهر-  ابن  – تغريبة 

العربي- فتى الخلجان �سلطان بن علي العوي�س .

وال�شعار للجمهور  ال��ع��ز  ي���وم  ف  تح��ي��ات��ي 
الأنظار يلفت  مبتداها  ق�صيدة  منه  لكم 
الدار ي�سكنون  واللي  ال��دار  حب  ف  معانيها 
ومن يع�شق �سوات ال�سبق ويتظمر �سوات اعمار
المظمار داخ��ل  في  الهجن  تيمات  كل  ي�سخر 
بتار ���ص��ارمٍ  داره  دون  و���ش��ع��ره  ي�سخرها 
تغطر�س يا وطنا غ�صنك �أخ�ضر وال�سما مدرار
بار اب���نٍ  ول�ل��أب  الأب���و  مثل  للولد  خليفة 
الجار نعم  والج���ار  معزب  لل�ضيوف  خليفة 
النار ت�شب  الفتنة  هل  قامت  ما  كل  خليفة 
الأعمار دون��ك  كلمة  ال��روح  بدم  لك  ن�سطر 
تحتار لا  �أع���داك  ب��دم  ن�سطرها  تبغي  ول��و 
والإبهار الفكر  زعيم  الدولة  ري�س  ونايب 
الأفكار معظم  تحدى  الله  خلقه  من  �شعاره 
ا�شعار ن��ع��ت�ربه  ل��ل��ت��ق��دم  ���ش��ع��اره  ه���ذا  وم���ن 
الم�شوار كمل  الم��ع��زة  رك��ب  على  خالد  و�أب���و 
الغفار يالواحد  لنا  منك  نعمة/ن   وج��وده 
�صار ومهما  حكامك  ظل  في  وطن  يا  تفاخر 
ويغار حبها  تج��دد  ع�شاقك  ق��ل��وب  عليك 
ثار لعينك  �شعبك  المعركة  رحاة  دارت  و�إذا 
نختار ن��ب��ي  غ�ي�ره  ولا  الأول  الم��رك��ز  ن��ح��ب 
���ص��دق م���ا ق��ال��ه الم��ت��ن��ب��ي الم��ت��ف��رد الم��غ��وار
كبار عين  في  ت�صغر  دائما  الكبيرة  �إن  يقول 
�أقول ف عيون �شيوخنا كل الكبار �صغار وانا 
ل��ن��ا ث���ورة ب��ن��اه��ا زاي���د الخ��ال��د وح���ن ث��وار
و�أنا لا جيت �أ�سافر ما خذيت من البلد تذكار
وبا�ستمرار محبتها  تج��ري  دم��ي  مج��رى  مع 
وال�شعار للجمهور  ال��ع��ز  ي���وم  في  تح��ي��ات��ي 

مفاخرها داره  �أعلنت  يوم  �شاعر/ن  يقوله 
�آخرها ف  تقدير  ال�شعر  جماهير  له  وتاقف 
ب�شاعرها م��اني  ت��رى  معانيها  عا�صت  و�إذا 
نادرها ويجيب  تطاوعه  البحور  جزيلات 
ي�سخرها م��ا  ال��ق��وافي  �صعيبات  يعقل  فهل 
بذاخرها ه��و  م��ا  ترابها  ح��د  دون  وروح���ه 
وتقدرها ت��ق��درك  اللي  ال�شيوخ  ظ��ل  تح��ت 
و�أك�ربه��ا دول��ت��ن��ا  ل�ضعاف  ف��زع��ةٍ  خليفة 
مذاخرها �شحت  لا  ذخ��ر  خليفة  ول��لأم��ة 
يدحرها بالعزم  الفتن  و�أه��ل  نارها  يطفي 
تغيرها م��ا  والم��ن��اي��ا  غ���الي  و�أن����ت  رخي�صة 
ن�سطرها ل��ك  حنا  تح��ت��ار  لا  �أع����داك  ب��دم 
يفكرها ان��ه��ا  لأج����ل  الأف���ك���ار  وده  ت����دور 
يخو�ض ابمعركة الأفكار و�أهل الفكر ين�صرها
ناظرها ال��ع�ني  ي�سر  ال��ل��ي  دب��ي  ل��ه  وت�شهد 
بمحاجرها تن�شاف  النا�س  بقلوب  محبته 
مقدرها النعمة  لنا  ياللي  ق��درت��ك  تجلت 
ناخرها اللي كثير الح�سد  القلوب  لا ترهبك 
بع�ضها من بع�ض وا�سمك تغنى به حناجرها
مقابرها تحفر  للوغى  رج��ال��ك  تقدم  قبل 
نك�سرها م��ه��م��ت��ن��ا  ال��ق��ي��ا���س��ي��ة  الأرق�������ام 
واك��رره��ا معانيها  �أ�ستن�سخ  ودي  ب��ف��ك��ره 
اكبرها ما  ا�صغار  عيون  في  ال�صغيرة  ولكن 
م�صغرها الله  الأم����ور  ك��ب�ريات  بحنكتهم 
ل��ث��ورة زاي���د الله وح���د ال���دول���ة وط��وره��ا
�أتذكرها ���ش��ان  على  �أت��ذك��ره��ا  ���ش��ان  على 
م�شاعرها مع  تبقى  وال��روح  بالج�سد  �أ�سافر 
مفاخرها داره  �أعلنت  يوم  �شاعر/ن  يقوله 

يوم العز


